
                                   
           

 

 
 
 
 
 

Tanzcafé 2025 
 

für Menschen mit Demenz und für alle, die gerne tanzen 
 

5x jährlich am Dienstag 
 

ab 14.30 – 16.30 Uhr 
 

im Kirchgemeindehaus Oberstrass 
Winterthurerstrasse 25, 8006 Zürich 

 
Ein Angebot der reformierten Kirche Zürich, Kirchenkreis sechs, 

in Zusammenarbeit mit Esther und Beat Berger 
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«Arbeite als bräuchtest du kein Geld. Liebe als wärst du nie verletzt 
worden. Tanze als würde niemand zusehen».  
(Satchel Paige)  
 
 
Tanzen weckt bei den meisten Menschen glückliche Erinnerungen – an 
die Jugend, an die grosse Liebe, an fröhliche Feiern. Die Bewegungs-
fähigkeit bleibt bei vielen Menschen mit Demenz sehr lange intakt, 
tanzen und sich zu Musik bewegen bleibt eine Quelle der Freude. 
 
„Zum Tanzen, Mitsingen und Wohlfühlen.“ 
Esther und Beat Berger legen Lieblingsmelodien von früher auf. 
Die „TanzBar“ sorgt fürs kulinarische Wohlergehen. 
 
Daten 2025 
Dienstag 25. Februar, 29. April, 24. Juni, 26. August, 28. Oktober  
ab 14.30 – 16.30 Uhr (offener Beginn und Schluss) 
 
Wo  
Ev.-ref. Kirchgemeindehaus Oberstrass, Winterthurerstr. 25,  
8006 Zürich 
 
Begleitung 
Bei Bedarf werden die Teilnehmenden auf dem Hin- und Rückweg 
begleitet bzw. wir übernehmen die Taxikosten. 
 
Kosten 
Keine 
 
Auskunft 
Ursula Oetiker, Sozialdiakonin ev.-ref. Kirchgemeinde Zürich, KK6 
044 250 66 93, ursula.oetiker@reformiert-zuerich.ch  
Esther Berger, 076 405 05 51 
 
Angehörige und Interessierte 
Für Menschen mit Demenz, Angehörige (Partnerinnen/Partner, 
Töchter, Söhne, Enkelkinder), Pflegende und betreuende Personen, 
Freunde, Interessierte und Tanzfreudige! 
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