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Tipologia Centro diurno terapeutico (CDT) 

Nome struttura CDT POLIS 

Ente gestore Lugano Istituti Sociali (LIS) su incarico della Città di Lugano (non profit) 

Telefono 091 913 67 00 

E-mail cdt@antennaticino.ch 

Indirizzo Via Alla Bozzoreda 15, 6963 Pregassona 

Sito 
https://lugano-lis.ch/wp-content/uploads/Presentazione-Centro-Diurno-Terapeutico-
POLIS.pdf 

A chi è rivolto Persone anziane affette da demenza o disturbi cognitivi che vivono a domicilio. 

Orari di 
apertura 

Lunedì – Domenica 

Servizi e attività 

• Assistenza e cura giornaliera 

• Assistenza infermieristica 

• Stimolazione cognitiva, sensoriale e motoria 

• Momenti conviviali 

Specializzazioni 

Accoglienza di persone con diagnosi di: 

• demenza 

• Alzheimer 

• declino cognitivo medio - grave. 

Tariffe 

• Giornata intera + notte – CHF 50.00 

• Giornaliera - CHF 40.00 

• Mezza giornata pranzo incluso – CHF 30.00 

Agevolazioni 
I beneficiari di prestazioni complementari (AVS/AI) possono ottenere un 
rimborso parziale. 

Struttura e 
ambiente 

La struttura è recente (2021) con architettura moderna, ampi spazi, aree verdi 
e giardino protetto. 

Obiettivi del 
servizio 

• Prevenire e curare delle sindromi dementigene attraverso interventi 
personalizzati 

• Promuovere e favorire la socializzazione, l’intergenerazionalità, comunità e 
coesione 

• Sostenere l’ambiente familiare e domiciliare 
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