
Tagesangebot 
für Menschen mit 
Demenz

Mimondo



Unser 
Angebot 
Das Tagesangebot Mimondo richtet sich an Menschen mit 
Demenz, die zu Hause von ihren Angehörigen gepflegt und 
betreut werden, sowie an alleinstehende Menschen mit  
einer dementiellen Entwicklung.

Wir betreuen pro Tag 5 Gäste in Räumlichkeiten einer  
Privatliegenschaft in Zürich Neuaffoltern. Unser Angebot  
steht von Montag bis Donnerstag, von 9 bis 17 Uhr zur  
Verfügung. 

Wir bieten unseren Gästen:
•   soziale Teilhabe in einer Gemeinschaft
•   gemeinsame Alltagsgestaltung
•   ausüben von Bedürfnis-, Vorlieben- und Ressourcenorientierten  

Aktivitäten
•   ganzheitliche und professionelle Pflege und Betreuung
•   Verpflegung 

Die Alltagsgestaltung und das Aktivitätenangebot berücksichtigen  
körperliche, soziale und geistige Faktoren. Das Angebot wird täglich  
an die jeweiligen Teilnehmenden und die Gruppenkonstellation 
angepasst und gemeinsam mit den Teilnehmenden gestaltet.

Erfahren Sie mehr über 
das Tagesangebot Mimondo

http://www.mimondo-tagesangebot.ch/


Wir bieten den betreuenden Angehörigen:
•   Unterstützung und niederschwellige Beratung
•   Begleitung beim grossen Schritt, professionelle Unterstützung  

anzunehmen
•   Möglichkeit, sich im Sinne der Selbstfürsorge regelmässige  

Auszeiten zu gönnen.
 
Als kleines, privates Tagesangebot bieten wir Konstanz im Kontakt –  
von der Anmeldung, Beratung über die Pflege und Betreuung bis  
hin zur Administration und Rechnungsstellung.

Über uns
Wir sind zwei freiberufliche Pflegefachfrauen HF mit langjähriger Erfahrung und  
Weiterbildungen in der Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz und in  
der Gerontopsychiatrie.
Aus beruflichen und persönlichen Erfahrungen sind uns die Herausforderungen  
der Pflege und Betreuung eines betroffenen Menschen bekannt.  

Es ist uns wichtig, die Menschen in ihrer Identität, in ihrem aktuellen Erleben  
und mit ihrer Lebensgeschichte wahr- und ernst zu nehmen, ihnen respektvoll,  
wertschätzend und empathisch zu begegnen.
In der Begleitung von Menschen mit Demenz leiten uns unter anderem der  
person-zentrierte Ansatz nach Tom Kitwood und die Integrative Validation nach  
Nicole Richard®.

Dinah Glowacz
Dipl. Pflegefachfrau HF
CAS Lebensweltorientierte 
Demenzpflege

Regula Wehbi
Dipl. Pflegefachfrau HF
CAS Psychosoziale 
Gerontologie



Mimondo 
Tagesangebot für Menschen 
mit Demenz
Zelgmatt 18  
8046 Zürich

Tel. +41 44 554 36 33
kontakt@mimondo-tagesangebot.ch
www.mimondo-tagesangebot.ch

So finden Sie uns
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 80, ab Bahnhof Oerlikon und  
ab Höngg/Altstetten/Albisrieden/Triemli
bis Bushaltestelle Mötteliweg

Buslinie 61, ab Zürich Affoltern und  
ab Wallisellen/Glatt
Buslinie 62, ab Zürich Affoltern und  
ab Schwamendingerplatz
Buslinie 32, ab Holzerhurd und ab  
Strassenverkehrsamt/Goldbrunnenplatz/
Limmatplatz 
bis Bushaltestelle Neuaffoltern

Vor dem Tagesangebot Mimondo 
stehen 3 kostenfreie Parkplätze 
zur Verfügung.

Für genauen Lageplan 
bitte QR Code scannen

http://www.google.com/maps/place/Zelgmatt+18,+8046+Z%C3%BCrich/data=!4m2!3m1!1s0x47900af37067d2ef:0xe312ccd411831fba?sa=X&ved=1t:242&ictx=111



