
     
 

 
 
 
 

FreiRAUM Chur 2025 
 
Daten 2025  Jeden zweiten Donnerstag im Monat 
 
     09. + 23. Januar 
     06. + 20. Februar 
     06. + 20. März 
     03. + 17. April  
     01. + 15. Mai 
     12. + 26. Juni  
     10. + 24. Juli 
     07. + 21. August 
     04. + 18. September 
     02. + 16. + 30. Oktober 
     13. + 27. November 
     11. Dezember 
 
 
 
 
 

Zeit   14.00 bis 17.00 Uhr 

 
Ort   Familienzentrum Planaterra 
   Raum Selbsthilfe Graubünden 

Reichsgasse 25 
   7000 Chur 
    

 
Auskunft und  Tel: 081 253 91 43 

Anmeldung   E-Mail: admin-gr@alz.ch 
 
    

 
Kosten sFr. 20.- pro Nachmittag (Rechnung) 
 
 
 
Demenz- und Beratungsstelle Graubünden, Poststrasse 9, 7000 Chur 081 253 91 40 
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