Auf unserer Homepage
www.alz-zuerich.ch

finden Sie weiterfihrende
Informationen rund um
Demenz und Alzheimer

Montag - Donnerstag 9-12, 13:30-16 Uhr

Freitag 9-12 Uhr Selbstverstandlich kénnen Sie

auch Mitglied werden -
per Anruf oder online.

/ Entdecken Sie unser Angebot!

Auf www.demenz-lernen.ch oder Gber den QR-Code erhalten Sie einen Einblick
in unsere Kurse. Sind Sie unsicher, welches Angebot zu Ihnen passt? Zégern
Sie nicht, uns anzurufen. Wir beraten Sie gerne.
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/ Interaktive Online-Kurse zu Demenz

Betreuen oder pflegen Sie eine Person mit Demenz? Mdchten Sie mehr Uber die
Krankheit und den Umgang damit lernen? Dann sind unsere Online-Kurse genau
das Richtige fir Sie! Komplexe Inhalte zum Thema Demenz werden einfach,

unterhaltsam und praxisnah vermittelt.

/ Fur Fachpersonen und Angehorige

Die Kurse eignen sich fir Mitarbeitende aus dem Gesundheits- und Sozialwesen
sowie fur Angehdrige und interessierte Personen. Sie kdnnen die Kurse fur den
privaten Gebrauch oder als Weiterbildung fur Ihre Mitarbeitenden buchen.

/ Vielfaltige Lerninhalte

Zahlreiche Videos, Bilder und Hortexte machen den Lernprozess spannend und
abwechslungsreich. Interaktive Ubungen regen zur eigenen Auseinandersetzung
mit den Lerninhalten aus. Vertiefende Fachinformationen werden als Texte zum
Herunterladen bereitgestellt. Ein Lerndossier mit Ubungen zur Bearbeitung im
Tandem und/oder im Team fordert den Transfer in die Praxis und rundet das

Training ab.

/ Das Kursangebot

Modul ,Kontaktaufnahme und Kommunikation”

Inhalt

Umgang mit aggressivem Verhalten
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Mitarbeitende aus Pflege, Betreuung und Hauswirtschaft (mit

Zielgruppe  samtlichen Abschlissen];

Angehdrige und Personen, die ihre Kommunikation mit Menschen

mit Demenz verbessern moéchten

Kosten kostenlos

Tipps fur die nonverbale und mindliche Verstandigung
Kreative Wege, um ins Gesprdch zu kommen
Schwierige Gesprdchssituationen meistern

Umgang mit sexuellen Grenziberschreitungen

Modul ,Demenz-Einfuhrung”

Inhalt

Zielgruppe

Kosten

Warnzeichen far Demenz

Demenz, Depression und Delir

Die wichtigsten Symptome

Verdnderungen im Gehirn

Ablauf einer Abklarung und Schritte danach
Ethische Grundhaltung

Zentrale Kontaktstellen und Hilfsangebote
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Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung;
Angehorige und Personen, die sich Grundlagenwissen zum

Thema Demenz aneignen mdchten

Eine Einzellizenz kostet CHF 30.- Die Gultigkeitsdauer ab
Kaufdatum ist drei Monate.

Modul ,Demenzformen und Medikation” (Fachmodul]

Inhalt

Zielgruppe

Kosten

Verschiedene Demenzformen

Stadien der Demenz

Einsatz von Antidementiva

Medikamente zur Behandlung von Symptomen
Moéglichkeiten und Risiken von Medikamenten
Demenz und Delir [Vertiefung)
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Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung (vor allem Tertiar-
und Sekunddr-Abschluss];

Angehorige Personen, die ihr Fachwissen zu Demenz vertiefen
sowie Moglichkeiten und Grenzen der Medikation
kennenlernen moéchten

Eine Einzellizenz kostet CHF 30.- Die Gultigkeitsdauer ab
Kaufdatum ist drei Monate.

/ Zugriff und Lizenzen

Registrieren Sie sich noch heute auf www.demenz-lernen.ch, um das

kostenlose Modul zu nutzen und/oder Lizenzen zu erwerben. Bei Fragen sind
wir gerne via Mail (demenz-lernen@alz-zuerich.ch) oder Telefon (043 499 88
63) fir Sie da.
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