Auf unserer Homepage
www.alz-zuerich.ch

finden Sie weiterfuhrende
Informationen rund um
Demenz und Alzheimer.

Montag - Donnerstag 9 — 12, 13:30 — 16 Uhr
Freitag 9 - 12 Uhr Selbstverstdndlich kénnen Sie
auch per Anruf oder online
Mitglied werden.

Spendenkonto:
PC-Konto 80-36866-5
IBAN CH17 0900 0000 8003 6866 5

Demenz in der Schweiz

Die Zahl der in der Schweiz lebenden Menschen mit Demenz steigt
standig, weil sich mit zunehmendem Alter das Erkrankungsrisiko
erhoht. Von den Uber 65-Jahrigen sind rund 9 Prozent erkrankt.

Von den 85 bis 89-Jdhrigen ist fast ein Drittel und bei den Uber
95-Jahrigen nahezu jede zweite Person betroffen. Schatzungsweise
hat nur knapp die Halfte der Menschen mit Demenz eine Diagnose.
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Was ist Zugehende Beratung?

Wenn durch eine Demenzerkrankung Ihre persénliche Situation mass-
geblich bestimmt ist, ergeben sich dadurch Fragen in verschiedenen
Bereichen; die Krankheit und ihre Auswirkungen, Wohnen, Umgang im
Alltag, Planung der Zukunft, finanzielle Unterstitzung usw.

Mit der Zugehenden Beratung bieten wir Ihnen eine langerfristige, fort-
laufende beratende Begleitung - personlich bei Ihnen zuhause wie
auch telefonisch. Die Zugehende Beratung umfasst folgende Elemente:

Begleitung

Koordination eine Beratung
Ansprechperson

Unterstdtzung

/ Begleitung

Wir nehmen Ihre Sorgen, Angste und Anliegen ernst und héren Ihnen zu.
Wir stltzen und stdrken Sie - insbesondere in den schwierigen Phasen
der Erkrankung. Auf Ihre individuellen Winsche und Bedirfnisse kénnen
wir optimal eingehen.

/ Beratung

Sie erhalten eine kontinuierliche Beratung in allen Phasen des Krankheitsverlau-
fes, konkrete Tipps und Tricks zur Bewdltigung des Alltags sowie detaillierte In-
formationen zur Demenzerkrankung und deren Auswirkungen. Im Rahmen unserer
Beratung organisieren wir bei Bedarf auch Familiengesprdche.

/ Koordination

Wir organisieren und koordinieren Hilfs- und Entlastungsangebote in Ihrer Region
und geben Hilfestellungen im Kontakt mit medizinischen und amtlichen Stellen.
Wir bieten auch Aufklérung und Vermittlung bei Finanzierungsfragen.

/ Unterstiitzung

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihren Betreuungsalltag vereinfachen kénnen und versu-
chen, die vorhandenen Ressourcen moglichst effektiv zu nutzen. Spezifische Prob-
leme im Alltag werden direkt bei IThnen zuhause besprochen.

/ Eine Ansprechperson

Im fortlaufenden Prozess werden Sie immer von derselben erfahrenen Fachperson
begleitet, die Sie personlich kennen und die mit Ihrer Situation bestens vertraut
ist. Unsere Beraterinnen verfiigen alle uber langjdahrige Erfahrung und spezielle
Ausbildungen in Pflege, Betreuung und Begleitung von Menschen mit einer De-
menz-Erkrankung und ihren Angehdrigen. Den Beraterinnen steht ausserdem ein
medizinisches, sozialarbeiterisches und pflegerisches Netzwerk zur Verfigung.

/ Kosten

Innerhalb eines Jahres erfolgen circa funf Besuche bei Ihnen zuhause, eine unbe-
schrankte Anzahl Beratungen am Telefon sowie eine beliebige Anzahl Besuche an
der Geschaftsstelle. Die Kosten fur das Angebot werden nicht von der Kranken-
kasse Ubernommen. Einige Gemeinden im Kanton Gbernehmen jedoch die Kosten
fur die Zugehende Beratung.

Ein Vertrag wird grundsatzlich auf 12 Monate abgeschlossen. Die monatlichen
Kosten belaufen sich auf Fr. 120.00 [exkl. MWST]. In speziellen Situationen ist eine
vorzeitige Beendigung nach Ricksprache moglich.

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf, um unser Angebot mit Ihnen zu besprechen.



