Auf unserer Homepage
www.alz-zuerich.ch

finden Sie weiterfihrende
Informationen rund um
Demenz und Alzheimer.

Montag - Donnerstag 9-12, 13:30-16 Uhr Selbstverstdndlich kénnen Sie

Freitag 9-12 Uhr

auch per Anruf oder online
Mitglied werden.

Spendenkonto:
PC-Konto 80-36866-5
IBAN CH17 0900 0000 8003 6866 5

Demenz in der Schweiz

Die Zahl der in der Schweiz lebenden Menschen mit Demenz steigt
standig, weil sich mit zunehmendem Alter das Erkrankungsrisiko
erhoht. Von den Uber 65-Jahrigen sind rund 9 Prozent erkrankt.

Von den 85 bis 89-Jahrigen ist fast ein Drittel und bei den Uber
95-Jahrigen nahezu jede zweite Person betroffen. Schdtzungsweise
hat nur knapp die Halfte der Menschen mit Demenz eine Diagnose.
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Ein Angebot der
Alzheimer Zurich
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Sie betreuen zuhause eine von Demenz betroffene Person und méchten gerne
mit ihr zusammen verreisen? In unseren Ferienwochen haben Sie die M6g-
lichkeit, eine Auszeit vom Alltag zu geniessen.

Jedem demenzerkrankten Feriengast steht eine erfahrene und geschulte Be-
gleitperson zur Seite, die tagsulber fur eine Eins-zu-eins Betreuung sorgt. So
kénnen sich die Angehdrigen erholen und auch mal etwas alleine unterneh-
men.

Ein spannendes, auf die Bedurfnisse von Menschen mit Demenz und ihren
Angehorigen zugeschnittenes Ferienprogramm bietet Abwechslung und Un-
terhaltung. Ob Sie am Programm teilnehmen méchten, entscheiden Sie in-
dividuell und flexibel.

In der Gruppe haben Sie zudem die Moglichkeit, sich mit Personen in einer
ahnlichen Lebenslage auszutauschen.

Fur wen eignen sich die Ferienwochen?

Die Ferienwochen richten sich an Menschen, die noch zuhause betreut werden. Die Teil-
nehmerzahl beschrdankt sich auf 10 Paare.

Die Mobilitat (mind. gehen einer kurzen Strecke am Rollator] sollte gegeben sein.

Die Begleitperson unterstltzt Sie bei der Betreuung und Alltagsbegleitung nach indivi-
duellen Bedurfnissen. Fur Hilfe beim Duschen bzw. bei der Kérperpflege organisieren wir
bei Bedarf eine Spitex. Bei Personen mit Pflegebedarf wird individuell abgeklart, ob
eine Teilnahme an der Ferienwoche méglich ist.

Sind Sie unsicher, ob das Angebot das Richtige ist flr Sie? Wir beraten Sie gerne!

/ Allgemeine Bedingungen

¢ Im Preis inbegriffen sind 1 Woche im Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC,
inkl. Vollpension.

+ Die Anmeldung muss schriftlich via Anmeldeformular erfolgen. Anmeldun-
gen werden in der Reihenfolge des Eingangs berlcksichtigt.

+ Die Ferienunterlagen inkl. Rechnung werden ca. 2 Wochen vor Ferienbeginn
zugestellt.

+ Die Kosten sind vor Ferienbeginn zu bezahlen. Die Clara-Fehr-Stiftung tber-
nimmt die Kosten fir die Teilnahme von weiblichen Teilnehmern.

+ Bei einem vorzeitigen Rlcktritt oder Abbruch der Ferien kénnen Kosten nur
soweit rickvergltet werden, wie das Hotel oder die Pension einen Preisnach-
lass gewdhrt.

+ Eine Annullationsversicherung ist Sache der Teilnehmenden.

+ Die Unfall-, Kranken- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmen-
den.

¢ Haustiere kdnnen nicht mitgenommen werden.

/ Gesprach

Ca. 4 Wochen vor Ferienbeginn nimmt die Ferienleitung Kontakt mit den Teil-
nehmenden auf, um einen Hausbesuch zu vereinbaren. Das persoénliche Ge-
sprach dient der Abklarung des individuellen Bedarfs, der Klarung von offenen
Fragen und dem gegenseitigen Kennenlernen.

/ Anreise

Die An- und Ruickreise ist individuell und auf eigene Kosten zu organisieren.

/ Ausflige und Programm

Im Preis sind nicht alle Kosten fur Ausfllige inbegriffen. Die Ferienleitung gibt
Ihnen beim Hausbesuch gerne ndher Auskunft.

/ Anmeldeschluss

Wir nehmen Anmeldungen bis ca. 4 Wochen vor Ferienbeginn entgegen. Die
Daten der aktuellen Ferienwochen sind dem Anmeldeformular zu entnehmen.



