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▲ Was ich in der Gruppe erlebte, hat mir sehr geholfen, als ich vor der Entscheidung 

stand, meine Mutter in ein Pflegeheim zu geben. Karin, 45 Jahre, Mutter lebt in einem Heim 

▲ Am Anfang war ich mir nicht sicher, ob ich die Gruppe kontaktieren sollte.  

 Heute möchte ich die Treffen nicht mehr missen.  Anna, 76 Jahre, Ehemann lebt zuhause

 

▲ Es lag mir nicht, meine Probleme vor fremden Menschen auszubreiten. Dank kla-

rer Regeln in der Gruppe kann ich mich einmal aktiver, einmal passiver verhalten. 

Ich habe erfahren, dass ein gemeinsames Schicksal verbindet und Offenheit eine 

gute Möglichkeit der Verarbeitung ist.  Louis, 69 Jahre, Ehefrau lebt im Heim 

 


