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Fachgeleitete Angehdérigengruppe
Frontotemporale Demenz (FTD)

/ Gesprdachsgruppe fir Angehorige und Betreuende

Das Leben mit einer an FTD erkrankten Person fordert Angehérige und
Betreuende oft bis aufs Ausserste. Oftmals ist es schon ein langer und
beschwerlicher Weg bis zur richtigen Diagnosestellung. Verstdndnis-
losigkeit der Umgebung, Scham, Isolation, Umgang mit herausfor-
derndem Verhalten des Betroffenen sind nur einige der Themen, wel-
che die Angehdrigen belasten.

/ Ziel der Gruppe

Austausch in einer geschutzten Atmosphdre, reden kénnen Gber das
schwierige und oft schambeladene Verhalten, eigene Grenzen kennen
lernen, Umgang mit eigenen Geflhlen, kennenlernen der Anspriche bei
Sozialversicherungen, Weiterbildung zum Thema.

/ Gruppentreffen
Zirka alle 2 Monate, am 1. Freitag des Monats

Gruppe 1l  9:30-12:00 Uhr
Gruppe 2 15:30 -18:30 Uhr

/ Leitung: Margrit Dobler, Demenzfachfrau, Sozialarbeiterin HFS

/ Ort: Seefeldstrasse 62, 8008 Ziirich

/ Kosten: Fr. 30.- (exkl. MWST) pro Treffen far Mitglieder
Fr. 50.- (exkl. MWST) pro Treffen far Nichtmitglieder

/ Auskunft / Anmeldung: Margrit Dobler
079 367 03 47
ftd-margrit.dobler@hotmail.com
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