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Demenz

Durch die Wissensvermittlung zu Demenz, zu Betreuungsstress und zu Entlas-
tungsmoglichkeiten erwerben Angehdrige von Menschen mit Demenz wichtige
Ressourcen, um diese Lebenslage besser zu meistern. Das Seminar richtet sich
an alle Personen, die Menschen mit Demenz betreuen und pflegen.

Start: 30. August 2024
Einmal pro Woche, Freitag 14.00-16.00 Uhr
10 Treffen

Im Westfeld 4, Basel
Gruppenraum

Fachwissen Demenz

Kommunikationstechniken

Bewdltigungsstrategien

Umgang mit herausforderndem Verhalten
Krankheitsakzeptanz und Quellen der Selbstflrsorge

Flurina Weisskopf Dipl. Pflegefachfrau, Fachberaterin Alz-
heimer beider Basel

CHF 470.- fur Nichtmitglieder
CHF 450.—- fur Mitglieder von Alzheimer beider Basel

Anmeldeschluss: 15. August 2024

Telefon 061 326 47 95, Mo—Fr 9—17 Uhr, info@alzbb.ch
Anmeldeformular und weitere Informationen auf alzbb.ch
Der Kurs findet ab funf Teilnehmenden statt.
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