Alzheimer Solothurn Auf alz.ch/so

finden Sie weiterfuhrende
Informationen, kostenlose
Publikationen rund um Demenz
sowie Uber Alzheimer Solothurn.

Selbstverstdndlich kénnen Sie
auch Mitglied werden —
per Anruf oder online

Montag

8.30 — 11 Uhr und 14 - 17 Uhr
Mittwoch und Donnerstag
8.30 — 11 Uhr

Angehorigengruppen
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Sind Sie als Angehoriger eines an Demenz erkrankten Men-
schen im Alltag oft mit Situationen konfrontiert, die nicht
einfach zu bewdltigen sind? Lost die Demenzerkrankung bei
Ihnen Gefuhle wie Verunsicherung, Wut und Angst aus?
Oder fuhlen Sie sich mit Ihrer Trauer Uber den langsamen,
schleichenden Abschied manchmal alleine gelassen?

Angehdrigengruppen

Hilfe und Bereicherung

In unseren Gesprdchsgruppen treffen
sich demenzbetroffene Angehdrige zum
gemeinsamen Austausch. Die Teilnahme
an den Gruppentreffen kann helfen, die
eigene Situation besser zu verstehen und
mogliche Losungswege zu erkennen. Die
Gesprdche mit anderen, die sich in einer
dahnlichen Lage befinden, erméglichen es
aber auch, aus der Isolation auszubre-
chen und Kraft zu schépfen. Die Erfahrung
zu machen, dass man nicht alleine ist,
wirkt ermutigend und tréstend.

Spezielle Gruppe fiir Angehérige von
jungen Menschen mit Demenz
Eine unserer Gesprdchsgruppen richtet
sich speziell an Angehdrige von jungen
Menchen mit Demenz. Die Situation von
Demenzkranken, welche noch im Er-
werbsleben stehen unterscheidet sich in
gewissen Punkten stark von der Situation

von dlteren Menschen mit Demenz. Oft-
mals haben junge Menschen mit Demenz
eine Familie mit schulpflichtigen Kin-
dern. Mit der Erkrankung mussen die Rol-
len in der Familie neu verteilt werden.
Dabei verdndert sich die Beziehung
grundlegend. Viele Jungbetroffene mus-
sen sich zudem mit sozialversicherungs-
und arbeitsrechtlichen Fragen auseinan-
dersetzen.

Leitung mit Fachwissen und Erfah-

rung

Unsere Gesprdchsgruppen werden von
geschulten Fachkraften geleitet. Sie ver-
fugen Uber besondere Eignungen und
Qualifikationen wie Kenntnisse Uber die
Demenzerkrankungen und ihre Folgen, Le-
benserfahrung und Einfihlungsvermédgen
aber auch die Fahigkeit, Lebenssituatio-
nen und die Bedurfnisse von Angehérigen
einschdatzen zu kénnen.

Im

Umgang mit Bekannten, Freunden und Nachbarn
und auch in finanzieller Hinsicht haben mir die Ge-
sprache und das Austauschen mit anderen Angeho-
rigen sehr viel geholfen. Es ist nicht einfach, mit
allem, was auf einen zukommt, fertig zu werden. In
der Gruppe spurt man, dass man nicht alleine ist.

Esther, Tochter

Informationen

Einer Angehérigengruppe beitreten
In der Regel besteht eine Gruppe aus 5
bis 10 Teilnehmenden. Die Treffen finden
einmal pro Monat statt. Unsere Gruppen
stehen allen Angehdrigen von Menschen
mit Demenz offen, nicht nur Partnern und
Kindern, sondern auch Freunden oder
Nachbarn, unabhdangig davon, ob die De-
menzkranken zu Hause betreut werden
oder in einem Heim leben.

Erzdhlen und Zuhéren - mit Respekt
und Wertschatzung
Die Gruppentreffen finden in einer Atmo-
sphdre der Solidaritdt, des Respekts und
der Diskretion statt. Ob aktive Wortmel-
dungen oder stilles Zuhdren, beides hat
in der Gruppe Platz.

Kosten

Fur Mitglieder von Alzheimer Solothurn
ist die Teilnahme kostenlos. Nichtmit-
glieder bezahlen nach einem kostenlo-
sen Schnupperbesuch Fr. 20.- pro Treffen.
Es ist jederzeit mdglich eine Mitglied-
schaft abzuschliessen (Mitgliederbei-
trag Fr. 50.-/Jahr].

Auskunft und Anmeldung
Fir Ausklinfte und Anmeldungen wenden
Sie sich an unsere Geschdftsstelle:

Alzheimer Solothurn
Tel. 062212 00 80
solothurn@alz.ch
www.alz.ch/so



