Jeudis 1er et 8 juin
et mardi 13 juin 2023

de 18h30 a 21h00
a La Chaux-de-Fonds

. Nos prestations :
Informations Ligne téléphonique

et inscription : Conseils individuels

Groupes pour proches
Vacances avec un proche

077 520 65 66 Formation pour les proches

S . A t a domicil
Mardi et jeudi (14h-17h) ccompagnement a domictie
N'hésitez pas a nous contacter

info.ne@alz.ch Alzheimer NE est une section cantonale

d'Alzheimer Suisse (www.alz.ch)

Cours pour les proches sur trois soirées

Objectifs :

e Mieux comprendre la maladie et son évolution
e Acquérir des outils et stratégies pour faciliter la vie quotidienne
e Echanger sur différentes expériences de son propre vécu

Premier soir :

e Regard sur la personne atteinte d'une forme de démence
e Différentes formes de démences et leurs symptémes
Deuxieme soir :

e Place du proche aidant

e Evolution de la relation et communication

Troisieme soir :

e Activités adaptées

e Ressources et soutiens

10 participants maximum / Inscription obligatoire

Lieu : NOMAD, étage no 3, rue du Pont 25, 2300 La Chaux-de-Fonds

Prix: membre AlzNE : 60.- / non-membre : 100.- (collation inclue)
2e proche de la méme famille (p.ex. fils/fille) : 40.-

R Secrétariat : ch. du Couvent 59, 2300 La Chaux-de-Fonds
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