Der Entlastungsdienst Ostschweiz

Der gemeinniitzige, parteipolitisch und konfessionell neutrale Verein
bezweckt die Entlastung der Angehdrigen von Menschen mit Beeintrachti-
gungen und besonderen Bediirfnissen. Der Entlastungsdienst Ostschweiz
ist der Dachverein der angeschlossenen regionalen Entlastungsdienste.
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Wir unterstiitzen Menschen mit Beeintrachtigungen
und besonderen Bediirfnissen und schaffen Freiraum
und Entlastung fiir betreuende Angehérige. Unser Ziel
ist es, die Lebensqualitét fiir alle Beteiligten zu erhhen
und den Betroffenen ein langes Verbleiben in der
gewohnten Umgebung zu erméglichen.

Angebot

Das flexible und unbiirokratische Unterstiitzungsangebot des Entlastungs-
dienstes Ostschweiz richtet sich an betreuende Angehdrige von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen sowie an Personen mit Unterstiitzungsbedarf
» mit korperlichen oder geistigen Beeintrachtigungen

» mit chronisch fortschreitenden Krankheiten wie Demenz,
Alzheimer usw.

Entlastung

Die Gewohnheiten und individuellen Bediirfnisse der zu betreuenden
Menschen und ihren Angehdrigen stehen im Mittelpunkt.
Entsprechend erfolgt die Entlastung:

« regelmdssig oder sporadisch

« stunden- oder tageweise

Wenn immer méglich wird die Betreuung auch langfristig
durch dieselben Betreuerlnnen tibernommen.

Entlastungsdienst
Ostschweiz

Wann haben Sie das letzte Mal
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Vermittlung

Bei Entlastungswiinschen sind die Vermittlerinnen der jeweiligen Region
Ansprechpersonen.

Sie besorgen:
« Bedarfsabkldrungen mit den Betroffenen (Umfang, Dauer,
Zeitpunkt der Entlastung)
« Auswahl von geeigneten Betreuerlnnen
 Einsatzplanung fiir die Betreuung
« Begleitung der Betreuerlnnen
« Kldrung von Fragen im Zusammenhang mit dem Betreuungsverhaltnis

Betreuung

Geschulte Betreuerlnnen sorgen fiir regelmassige oder sporadische
Entlastung. Das gibt den Angehdrigen:

e personlichen Freiraum
 neue Energie und Kraft
« Verschnaufpause im Alltag

Betreuerlnnen und Vermittlerlnnen unterstehen der Schweigepflicht.

Kosten

« Die Betreuungskosten werden geméss Tarif durch den Entlastungsdienst
Ostschweiz in Rechnung gestellt.

« Durch Spenden, Mitgliederbeitrage und ehrenamtliches Engagement
der regionalen Vereine kénnen die Kosten tief gehalten werden.

« Die Bezahlung der Lohne und Sozialabgaben der Mitarbeitenden
tibernimmt der Entlastungsdienst Ostschweiz.

« In finanziellen Notlagen ist eine Unterstiitzung durch Kostensenkung
moglich.
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