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Demenz ist der Oberbegriff flir mehr als 100 verschiedene Krank-
heiten, welche die Funktion des Gehirns beeintrachtigen. Besonders
die kognitiven Fahigkeiten nehmen ab: sich erinnern, orientiert sein,
das Sprechen und Wérter finden machen Mihe. Erkrankte Personen
sind zunehmend in ihren Aktivitdten des taglichen Lebens und/oder
des Berufs eingeschrankt und auf Hilfe angewiesen.

Menschen mit Demenz verandern sich. Die Betroffenen und ihnen
Nahestehenden sind mit vielen Fragen, Unsicherheiten und
grossen emotionalen Belastungen konfrontiert. Beispielsweise
Stimmungsschwankungen und ungewohnten Verhaltensweisen.
Nicht selten fuhlt man sich gerade in diesen Situationen alleine.

Mit unserem Angebot erhalten Sie die M&glichkeit einer kontinuierli-
chen Beratung und Begleitung in den Phasen des Krankheitsverlaufs.

Wir bieten folgende Unterstiitzung kostenlos an
e Information und Beratung per Telefon

e Persdnliche Beratung an einem unserer Standorte oder bei
Ihnen Zuhause

e «Zugehende Demenzberatung» als langerfristige, regelmdssige
und individuell abgestimmte Begleitung

Dabei steht Ihnen stets dieselbe Beraterin als erfahrene,
professionelle Fachperson zur Seite.

Sie erhalten detaillierte Informationen und Beratung zur Erkran-
kung. Wir helfen IThnen, wie Sie Ihren Betreuungsalltag verein-
fachen und dadurch besser bewaltigen kénnen.

Wir nehmen Ihre Sorgen und Anliegen ernst und héren Ihnen
zu. Dadurch stiitzen und starken wir Sie gerade dann, wenn es
schwierig ist.

Wir unterstitzen Sie bei der Vermittlung und Koordination von
Entlastungsmadglichkeiten, die individuell auf Ihre und die Beddirf-
nisse der demenzbetroffenen Person abgestimmt sind.

Datenschutz und Schweigepflicht

Wir halten uns an die gesetzlichen Datenschutzbestimmungen.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterstehen der
Schweigepflicht.

Fir weitere Informationen oder einen Beratungstermin wenden
Sie sich bitte an Pro Senectute Aargau.
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