Musik erleben

Musiktherapie fur Menschen
mit Demenz
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Was ist Musiktherapie?

Musiktherapie ist eine besondere Form der
Psychotherapie, bei der die Lebensqualitat
durch den gezielten Einsatz von Musik verbes-
sert wird. Dazu zdhlen gemeinsames Singen,
Musikhoren, Tanzen oder das Musizieren auf
einfach zu spielenden Instrumenten.

; Gerade Lieder und Songs, welche mit Erinnerun-
Elke Wiesmann, gen verknUpft sind, haben in der Musiktherapie

Musiktherapeutin eine grosse Bedeutung und kénnen den Erkrank-
SFEMT, ten emotional stabilisieren. Erwiesenermas-
Rorschacherberg sen fordert Musiktherapie das Wohlbefinden

und das Selbstwertgefihl. Ebenso kénnen sich
Spannungszustdnde 1ésen und die Aufmerksam-

Wann .. . s
keit sowie das Geddchtnis positiv anregen.

Jeweils Dienstags

Fir wen ist die Musiktherapie geeignet?

— FUr Menschen, die gerne Musik héren:
von Klassik Uber Jazz bis hin zu Pop,
Schlagern und Volksmusik.

— FUr Menschen, die in der Vergangenheit eine
Affinitdt zu Gesang und Tanz hatten.

- FUr Menschen, deren Stimmung durch Musik
positiv beeinflusst wird und die in der Musik
Trost, Freude und Stérkung finden.

Ort

Lindenhof
Lindenhofstr. 72
9000 St.Gallen

Anmeldung
T-0712231046
info.sga@alz.ch
Eine Anmeldung ist

erforderlich
Kosten
Alzheimer St.Gallen, Preis pro Stunde: Mitglieder: CHF 25.— /
beider Appenzell Nicht-Mitglieder: CHF 30.—
Geschaftsstelle
Rorschacherstr. 94 Teilnehmende mit einer Zusatzversicherung
9000 St.Gallen kénnen je nach Deckung die Therapie Uber die
Krankenkasse abrechnen.
alzsga.ch
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