N LR Aufalz.ch/so

finden Sie weiterfihrende
Informationen, kostenlose
Publikationen rund um Demenz
sowie Uber Alzheimer Solothurn.

Selbstversténdlich kdnnen Sie
auch Mitglied werden —
per Anruf oder online.

Montag

8.30 — 11 Uhr und 14 - 17 Uhr
Mittwoch und Donnerstag
8.30 — 11 Uhr

Unterstltzen Sie uns mit einer Spende!

Eine Demenz verdndert das Leben. Mit der Krankheit ist vieles nicht mehr so wie fru-
her, und manches ist sehr belastend. Gezielte Therapie, Pflege und Betreuung kon-
nen den Verlauf von Alzheimer oder einer andern Form von Demenz stabilisieren und
zu mehr Lebensqualitat beitragen.

Alzheimer Solothurn setzt sich mit vielfaltigen Angeboten dafir ein, dass Be-
troffene und pflegende Angehdrige nicht allein gelassen werden. Mit einer
Spende tragen Sie wesentlich zu Beratungs- und UnterstUtzungsangeboten im Kan-
ton Solothurn bei. Ihre Spende wird dort eingesetzt, wo die Hilfe am ndtigsten ist,
gezielt und gewissenhaft.

Uberweisen Sie Ihre Spende direkt auf unser Postkonto:

FUr Menschen mit Demenz,
PC 45-2493-7 Angehdrige und Fachpersonen
Herzlichen DANK! im Kanton Solothurn

/ Alzheimer Solothurn + Ringstrasse 1
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Mit der Beratungsstelle, dem Beratungstelefon und der zuge-
henden Beratung bieten wir Information, Beratung und Beglei-
tung von demenzbetroffenen Menschen, Angehdrigen, Familien
und Fachpersonen an. Die Beratungen sind je nach Bedarf ein-
malig, in Folge oder aufsuchend. Die Beraterinnen verfugen
Uber langjahrige Erfahrung in der Begleitung und Betreuung
von demenzbetroffenen Menschen. Sie arbeiten vertraulich und
professionell und sind mit anderen Fachpersonen und Fach-
stellen vernetzt.

Beratungsstelle und Beratungstelefon

Auf der Beratungsstelle in Olten und am Beratungstelefon erhalten Sie kos-
tenlose Informationen und Beratung zu samtlichen Fragen im Zusammen-
hang mit einer Demenzerkrankung wie beispielsweise zu folgenden Themen:

— Krankheitsbild, Abklarung und Behandlung

— Herausforderungen im Alltag

— Finanzielle und rechtliche Aspekte

— Unterstitzungs- und Entlastungsangebote im Kanton Solothurn

— Umgang mit Trauer und Verlust

/ Offnungszeiten und Kontakt

062 212 00 80

Montag 8.30 bis 11 Uhr und 14 bis 17 Uhr
Mittwoch und Donnerstag 8.30 bis 11 Uhr

Ringstrasse 1, 4600 Olten

solothurn@alz.ch

Zugehende Beratung - Begleitung zu Hause

Mit der zugehenden Demenzberatung bieten wir eine persénliche und
fachkundige Beratung und Begleitung zu Hause. Die Betroffenen erhalten
Erkl&rungen zur Krankheit und konkrete Tipps und Tricks zur Betreuung und
Bewdltigung des Alltags von Menschen mit Demenz. Spezifische Probleme
werden vor Ort besprochen, gemeinsam Lésungen gefunden und individu-
elle Entlastungsmaoglichkeiten erarbeitet. Bei der zugehenden Beratung
werden die Betroffenen auf Wunsch Uber einen ldngeren Zeitraum beglei-
tet. Die zugehende Beratung ist Tur Mitglieder von Alzheimer Solothurn
kostenlos.

/ Kontakt

079 913 98 77

Brigitte Frey

brigittefrey@solnet.ch
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