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Kraft schopfen

Angehdrige von Menschen mit Demenz sehen sich im Alltag oft
Situationen gegeniiber, die nicht einfach zu bewdltigen sind. Dass
ein Mensch, der einem sehr nahesteht, an Demenz erkrankt, [6st
verschiedene Gefiihle aus: Wut, Angst, Trauer. Der langsame,
schleichende Abschied stellt eine grosse Herausforderung dar.

Der Austausch mit anderen Menschen, die sich in dhnlicher Lage
befinden, kann helfen, die eigene Situation besser zu verstehen und
aus den Erfahrungen der anderen zu lernen. Moglich, dass sichim
Gesprach Losungswege und Herangehensweisen fiir den Alltag

abzeichnen. Sicher aber wird in der Gruppe viel Verstdandnis spirbar.

In der Teilnahme an den Gesprachsgruppe ist es moglich, aus der
Isolation auszubrechen und die Erfahrung zu machen, nicht allein
zu sein, sondern seine Erfahrungen teilen zu kdnnen. Das kann
ermutigen und trosten.

Respekt und Solidaritat erfahren

Die Inhalte, die besprochen werden, sind sehr persdnlich. Die
Angehorigen und die Gruppenleitung garantieren gegenseitig
absolute Vertraulichkeit.

Ob aktive Wortmeldungen oder stilles Zuhoren: beides wird
gleichermassen respektiert.

Die Treffen in der Gruppe stellen keine therapeutische Begleitung
dar. Sie bieten die Gelegenheit fiir Gesprache und den Austausch
in einem diskreten Rahmen, der als eine Informations- und Lern-
quelle genutzt werden kann.

Vertrautheit kann wachsen und es kommt vor, dass unter den
Teilnehmenden der Angehdrigentreffen auch Freundschaften
entstehen und sich entwickeln.

Begleitet werden

Die Angehdrigengruppen werden von geschulten Fachleuten
geleitet. Sie bringen persdnliche und berufliche Erfahrungen,
hohe Fachkompetenz und Einfliihlungsvermdgen mit.

Eine spezielle Gesprachsgruppe fiir Angehdorige von Jung-
betroffenen leitet Annemarie Rothenbihlerin Lenzburg.

Weitere Informationen

Pro Senectute Aargau
www.ag.prosenectute.ch/demenz

Alzheimer Aargau
www.alz.ch/ag



