
Tages- und Nacht-
aufenthalte
zur Entlastung betreuender Angehöriger
Möchten Sie wieder einmal ein Konzert besuchen, mit 
Freunden auf eine Wanderung gehen oder einfach eine 
Nacht durchschlafen? Gönnen Sie sich Zeit für sich, wäh-
rend wir uns Zeit für Ihre Liebsten nehmen.



Kasernenstrasse 91  
Postfach 
9102 Herisau leben-im-alter.ch

Damit tragen Sie eine grosse Verant­
wortung. Umso wichtiger ist es, dass 
Sie sich regelmässige Auszeiten gön­
nen. Währenddessen kann die betreute 
Person bei uns einen abwechslungs­
reichen Tag oder eine ruhige und siche­
re Nacht verbringen.

Kreativarbeiten

In unseren «Ateliers Sedelblick» wer­
den die Tagesgäste mit verschiedenen 
Werkstoffen kreativ. Dabei entdecken 
sie vielleicht Fertigkeiten und Talente 
wieder, die in den Hintergrund getre­
ten sind. Die Aktivierungs-Fachperso­
nen sind immer da, geben Inputs und 
unterstützen wo sinnvoll und nötig. 

Organisation

Wir freuen uns, wenn unsere Gäste 
regelmässig vorbeikommen. Eine 
gewisse Routine kann ihnen Sicher­
heit geben und uns helfen, sie besser 
kennenzulernen. Es sind aber auch 
einzelne Aufenthalte möglich, an sieben 
Tagen die Woche.

Information und Beratung 

Kontaktieren Sie unser Case 
Management:

Telefon +41 71 354 75 05

casemanagement@leben-im-alter.ch

Sie leben mit einem Menschen zu-
sammen, der aufgrund einer Demenz
erkrankung oder eines anderen 
medizinischen Hintergrunds Ihre 
Unterstützung braucht?


