
Entlastung für betreuende Angehörige
Durchatmen und Kraft schöpfen



Einen nahestehenden Menschen 
zu pflegen ist eine anspruchs­
volle Aufgabe, die viel Kraft erfor- 
dert. Oft führt sie uns an unsere 
Grenzen. Deshalb sind kleine 
Auszeiten für Betreuende so 
wichtig. Um in Ruhe einzukaufen 
oder Freunde zu treffen. Das 
Rote Kreuz Kanton Schwyz hält 
Ihnen während diesen Zeiten  
mit dem Entlastungsdienst den 
Rücken frei. So halten Sie Ihre 
Balance – das gibt nicht nur Ihnen 
Kraft.

Sorgenfreie Auszeiten 
Bei den Mitarbeitenden des Schwei- 
zerischen Roten Kreuzes (SRK) Kanton 
Schwyz ist die von Ihnen betreute 
Person in guten Händen. Unser  
Anspruch besteht nicht zuletzt darin, 
dass Sie sich nach jeder Auszeit über 
das Wiedersehen freuen. Lassen Sie 
sich ruhig entlasten, schöpfen Sie Kraft 
und tanken Sie auf. Es wird allen 
Beteiligten – Betreuenden wie Betreu­
ten – gut tun.



Ihre Vorteile auf einen Blick 
Als betreuende Angehörige finden  
Sie im SRK Kanton Schwyz einen 
Partner auf Augenhöhe, mit einem 
guten Gespür für Ihre Situation.  
Wir ermöglichen Verschnaufpausen,
lassen Sie Kraft schöpfen, helfen
Ihnen, Abstand zu gewinnen, vermit­
teln Informationen und Wissen und
geben Ihren Hobbys einen festen Platz
in Ihrem Alltag zurück. Wir sorgen
dafür, dass gut ausgebildete Rotkreuz-
Mitarbeitende Ihre Angehörigen für
eine bestimmte Zeit betreuen.

Demenzbetreuung zu Hause 
Demenzerkrankungen stellen eine 
besonders grosse Herausforderung dar. 
Wir stellen die Bedürfnisse der an 
Demenz erkrankten Person ins Zentrum.  
 
Palliativbetreuung zu Hause 
Die letzte Lebensphase im eigenen 
Daheim zu verbringen – diesen  
Wunsch helfen wir zu verwirklichen.  

Kontaktieren Sie uns 
Telefon 041 811 75 74 
entlastungsdienst@srk-schwyz.ch

Mehr Informationen unter 
www.srk-schwyz.ch/entlastung

«Für mich war klar, dass ich meine 
erkrankte Frau pflege und den 
Haushalt übernehme. Dank dem 
SRK kann ich ab und zu verschnau-
fen.»

Für ein ganzes Leben 
Die Rotkreuz-Dienstleistungen 
in der Schweiz 
Wir sind für Sie da. Ganz in Ihrer Nähe. 
Für Sie und Ihre Familie. Ein Leben lang. 
Mit individuellen Angeboten und 
Lösungen – für Menschen jeder 
Herkunft und aller Generationen. 
Für mehr Menschlichkeit.

Hans S.,
betreuender Angehöriger



Unsere Angebote:

Rotkreuz-Notruf 
Sicherheit rund um die Uhr

Rotkreuz-Fahrdienst 
Mobil – auch im Alter oder bei Krankheit

Entlastung für betreuende Angehörige 
Durchatmen und Kraft schöpfen

Besuchs- und Begleitdienst 
Gemeinsam gegen Einsamkeit

Kinderbetreuung zu Hause 
Rettungsanker für Eltern in Not

Bildung und Kurse  
Wissen fürs Leben

chili – das Konflikttraining 
Für die Schule und das Leben:  
Sozialkompetenz stärken

Ergotherapie SRK 
Wieder selbstständig werden

Patientenverfügung SRK & Vorsorge 
Damit Ihr Wille zählt
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21Wir beraten Sie gerne.

SRK Kanton Schwyz 
Herrengasse 15  
CH-6430 Schwyz

Telefon 041 811 75 74  
info@srk-schwyz.ch  

Alle Standorte und weitere Informationen 
finden Sie unter:  
www.srk-schwyz.ch

Vielen Dank für Ihre Unterstützung.  
PC 60-10823-8  
IBAN CH25 0900 0000 6001 0823 8


