
Memory Clinic

Wenn das Gedächtnis nachlässt...

Eine Information der Spitäler fmi AG
www.spitalfmi.ch©
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Spitäler Frutigen Meiringen Interlaken AG
Weissenaustrasse 27, CH-3800 Unterseen
Telefon +41 33 826 26 26, Fax +41 33 826 23 00
info@spitalfmi.ch, www.spitalfmi.ch

Kontaktieren Sie
uns – wir sind

gerne für Sie da

n Unser Team
In der Memory Clinic werden Patientinnen und Patienten von aus- 
gewiesenen Spezialisten betreut. Das Behandlungsteam besteht 
aus den Fachgebieten Psychiatrie, Neuropsychologie, Radiologie 
sowie konsiliarisch aus dem Fachgebiet der Neurologie. 

n Anmeldung
Die Überweisung erfolgt durch den Hausarzt, die Hausärztin,
Spezial- oder Spitalärzte, Spezial- oder Spitalärztinnen.

Anmeldungen sind auch schriftlich möglich. Auf unserer Website 
steht Ihnen ein entsprechendes Anmeldeformular zur Verfügung
( www.spitalfmi.ch  > Psychiatrische Dienste > Memory Clinic/Neu-
ropsychologie). Senden Sie das ausgefüllte Formular an folgende 
Adresse:

Spitäler fmi AG, Psychiatrische Dienste, Memory Clinic
Weissenaustrasse 27, 3800 Unterseen

Wenn Sie Fragen haben, erreichen Sie uns über die Telefonnum-
mer 033 826 23 21 (Sekretariat der Psychiatrischen Dienste)

n Kosten
Die Leistungen werden von der Krankenkasse übernommen.
Mit Ausnahme von Franchise und Selbstbehalt resultieren
keine zusätzlichen Kosten. 



Längere
Selbständigkeit 

dank
Früherkennung

n Breit abgestützte Abklärung
Ergänzend zu den vom Hausarzt bereits durchgeführten Untersu-
chungen umfasst die Diagnostik eine psychiatrisch/medizinische 
Abklärung, eine ausführliche neuropsychologische Testung, je 
nach Problemstellung eine erweiterte neurologische Untersu-
chung, Labordiagnostik des Bluts sowie ein Bildgebungsverfah-
ren des Kopfes (MRI-Untersuchung). 

Der Einbezug von Angehörigen oder nahestehenden Personen ist 
für die Abklärung hilfreich.

n Wenn das Gedächtnis nachlässt...
«Irgendwie wussten wir alle, dass etwas nicht mehr stimmte. Aber 
wirklich etwas unternehmen konnten wir erst, als die Diagnose 
einer Demenz gestellt war.»
(Quelle: Schweizerischen Alzheimervereinigung; Infobroschüre «Vergesslich?»)

Demenzen oder andere Störungen der Hirnleistung können heute 
früh erkannt werden. Das macht es möglich, die Selbständigkeit 
im Alltag länger zu erhalten und den Umgang mit einhergehenden 
Veränderungen zu verbessern.

Die Memory Clinic Interlaken ist spezialisiert auf ambulante Abklä-
rungen von Vergesslichkeit und anderen Einbussen des geistigen 
Leistungsvermögens. Die Leistungen der Memory Clinic Interlaken 
sind Angebote der Psychiatrischen Dienste der Spitäler fmi AG.

Psychiatrische Dienste, Spitäler fmi AG
Telefon +41 33 826 23 21, psychiatrie@spitalfmi.ch

Ergänzende
und vertiefte
Untersuchungen

n Wann ist eine Abklärung sinnvoll?
Eine beginnende Demenz macht sich allmählich bemerkbar, 
anfänglich nur durch kleine, unscheinbare Dinge, die jemand 
nicht mehr so im Griff hat wie früher. Vieles ist durch normale 
Alterungsprozesse oder andere körperliche Probleme (Schwerhö-
rigkeit, Sehbehinderungen etc.) erklärbar. Dennoch sollten im 
Sinne der Früherkennung wahrgenommene Veränderungen ernst 
genommen und eingehend untersucht werden. Folgende typische 
Warnzeichen können auf eine Demenzerkrankung hinweisen:
 
n Vergesslichkeit
n Probleme, Worte zu � nden
n Schwierigkeiten, alltägliche Gespräche zu verstehen
n Mühe, sich in gewohnter Umgebung zurecht zu � nden
n Veränderungen der Persönlichkeit und im Verhalten
n Schwierigkeiten bei alltäglichen Aufgaben
n Konzentrationsschwierigkeiten


