
Kommunikation 
mit Menschen mit kognitiven
Schwierigkeiten / Demenz
für Angehörige und  
Interessierte

Integrative
Validation

nach Nicole Richard

Kurse 2026



/ �Die integrative Validation ist eine wertschätzende 
Umgangs- und Kommunikationsform, eine Metho-
de, die sich auf die Fähigkeiten der erkrankten 
Person konzentriert. Häufig gelingt es nicht mehr, 
mit diesen Menschen Kommunikation und  
Begegnungen auf uns vertraute Weise zu gestal-
ten. Menschen mit Demenz befinden sich in ande-
ren Wirklichkeiten und orientieren sich an ande-
ren Erlebniswelten.

Ziele
/	Die Teilnehmer kennen die Aspekte der Demenzerkrankung 
	 und deren Erscheinungsformen
/	Setzen sich mit den Gründen für den Rückzug auseinander
/	Kennen die Ressourcengruppen der Antriebe und Gefühle
/	Kennen die Methodik der Integrativen Validation und 
	 entwickeln konkrete Verhaltensweisen

Methoden
/	Referate mit theoretischen Inputs
/	Bearbeitung von praktischen Beispielen

Leitung
Katijana Harasic, Dipl. Pflegefachfrau
autorisierte Trainerin für Integrative Validation
Lizenzierte Praxisbegleiterin Basale Stimulation
Zusatzqualifikation Snoezelen von ISNA



Einsteiger-Kurs
Freitag, 2. Oktober 2026, 13.30–17.00 Uhr

Refresher-Kurs
Donnerstag, 26. November 2026, 13.30–17.00 Uhr

Informationen zu Refresher-Kurs
Dieser Kurs richtet sich an Personen, welche bereits einen 
Kurs für «Integrative Validation – Kommunikation mit 
Menschen mit kognitiven Schwierigkeiten/ Demenz» bei uns 
oder anderswo besucht haben. Im Kurs werden die erlernten 
Kommunikationsformen aufgefrischt und vertieft und  
allfällige Stolpersteine können besprochen und analysiert 
werden.

Kosten für Kommunikationskurse
Einsteiger	 CHF 50.–
Refresher	 CHF 40.–

Ort
Geschäftsstelle Alzheimer Zug
Gotthardstrasse 30
6300 Zug

Auskunft und Anmeldung
Daniela Bigler Billeter
Leiterin Geschäfts- und Beratungsstelle

Alzheimer Zug
Gotthardstrasse 30
6300 Zug

041 760 05 60
info.zug@alz.ch



Unterstützen Sie uns mit 
einer Spende
Zuger Kantonalbank

IBAN: CH08 0078 7007 7109 0980 6

Herzlichen Dank!

Jetzt mit TWINT
spenden!

QR-Code mit der
TWINT App scannen

Betrag und Spende
bestätigen

/	Alzheimer Zug  ·  Gotthardstrasse 30

	 6300 Zug  ·  Tel. 041 760 05 60 

	 info.zug@alz.ch  ·  alz.ch/zg
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