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Sunneziel Meggen – Lebensgestaltung im Alter
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Sunneziel Meggen  
für jede Wohnform im Alter

Die Stiftung Alterssiedlung Sunneziel Meggen freut 
sich, als eine der wenigen Institutionen in der 
Schweiz, sämtliche Bedürfnisse nach zeitgemässen  
und individuellen Wohnformen im Alter zu erfüllen.

Die einzelnen Einrichtungen und Angebote sind  
in die grosszügige Parkanlage des Sunneziel  
Meggen eingebettet. Sie alle profitieren von der 
modernen Infrastruktur mit sorgfältig angelegtem 
Garten, Spazierwegen, Biotop, Kleintiergehege  
sowie Skulpturen vom Megger Bildhauer  
Rolf Brem.

Entdecken Sie in dieser Broschüre die vier 
Wohnformen des Sunneziel Meggen. Für Ihre  
Fragen nehmen wir uns gerne Zeit.

Alters- und  
Pflegezentrum

Wohnhaus 
im Park

Sunneziel Meggen 
Moosmattstrasse 5 
CH-6045 Meggen 
 
041 379 66 66 
www.sunneziel.ch
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Alters- und  
Pflegezentrum

Wohngruppe 
Rosegarte

Residenz  
Siesta

Lebensgestaltung im Alter
Das Sunneziel Meggen wurde 
bereits 1974 als modernes 
Dienstleistungs zentrum eröffnet 
und mehrere Male, letztmals 2016, 
nach neusten Erkenntnissen umfas-
send umgebaut und erweitert. 
Heute bietet es vielfältige Wohn-
formen und Dienstleistungen, 
damit die Bewohnerinnen und 
Bewohner entsprechend ihrer 
Gesundheit und ihren Bedürfnissen 
sicher, gut betreut und mit grösst-
möglicher Selbstbestimmung ihren 
Lebensabend verbringen können.

Die Trägerschaft des Sunneziel 
Meggen ist die Stiftung Alterssied-
lung Sunneziel Meggen – eine 
nicht gewinnorientierte Organisa-
tion. Die Stiftung setzt für den 
operativen Betrieb Sunneziel 
 Meggen eine dreiköpfige Geschäfts-
leitung ein.

Im Sunneziel Meggen sind rund 
180 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter aus 19 Nationen, davon  
ca. 30 Auszubildende, im täglichen 
Einsatz.

Lage
Das Sunneziel Meggen liegt nahe 
am Dorfzentrum Meggen und  
ist mit privaten und öffentlichen 
Verkehrsmitteln einfach erreichbar. 
Die Gemeinde Meggen am Vier-
waldstättersee bietet ein viel-
fältiges Veranstaltungsprogramm, 
 zahlreiche Sparzierwege und 
Sehenswürdigkeiten, wie zum 
 Beispiel das Schloss Meggerhorn 
oder die Piuskirche.  
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Betreut und
unterstützt wohnen
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Umsorgt mit liebevoller Pflege

Grosszügige Zimmer
Die 113 modern gestalteten, hellen 
Einzelzimmer bieten neben Bett 
und eigener Nasszelle, Nachttisch, 
Esstisch mit Stühlen sowie einen 
Sessel. Fernsehanschluss, Telefon 
und WLAN gehören ebenso dazu. 
Die Zimmer können mit eigenen 
Möbeln und Gegenständen einge-
richtet werden. Ehepaaren stehen 
Doppelzimmer und weitere indi-
viduelle Wohnmöglichkeiten zur 
Verfügung.

Kompetente Pflege
Unser qualifiziertes Pflegepersonal 
sorgt für eine dem Pflegebedarf 
und den Ressourcen angemessene 
und sorgfältige Pflege und Betreu-
ung. Wir vermitteln eine den 
Bedürfnissen entsprechende Sicher-
heit und Geborgenheit und beugen 
mögliche Risiken angemessen vor. 
Wir arbeiten mit geregelten Kom-
petenzen sowie verbindlichen Kon-
zepten und Leitlinien. 

Aktivierungsfachpersonen unter-
stützen die Ressourcen der Bewoh-
nerinnen und Bewohner und tragen 
zum Erhalt der Lebensqualität bei. 
Für Anliegen und Sorgen der 
Bewohnerinnen und Bewohner 

nehmen wir uns Zeit und beziehen 
Angehörige entsprechend ihren 
Möglichkeiten in die Betreuung mit 
ein. So schaffen wir ein Klima der 
Geborgenheit und des Vertrauens. 

Regionale Küche in grosser  
Auswahl
Zusammen mit seinem Team kreiert 
unser Küchenchef marktfrische und 
abwechslungsreiche Speisen. Er legt 
grossen Wert auf die Jahreszeiten 
und kauft, wenn möglich, die Zuta-
ten in der Region ein.

Frühstück, Mittag- und Abendessen 
werden im Restaurant Au Premier 
serviert. Für Bewohnerinnen und 
Bewohner, die Unterstützung beim 
Essen benötigen, stehen auf allen 
Etagen die hellen Wohnstübli zur 
Verfügung. Bei Besuchen laden das 
Au Premier, das Café Harfe sowie 
bei schönem Wetter die Pergola 
zum Verweilen ein.

Abwechslung im Alltag
Das umfangreiche Angebot an 
Aktivierung und Anlässen begleitet 
die Pflege und Betreuung und soll 
Anregung und Freude sein. So kön-
nen wir allen Bewohnerinnen und 
Bewohnern einen auf ihre Wünsche 

Im Alters- und Pflegezentrum Sunneziel bieten wir eine 
hochstehende Pflege und Betreuung mit vielfältigen Dienstleis-
tungen. Bei unserem Tun steht das Wohl des Menschen im 
Mittelpunkt. Wir unterstützen die Bewoh nerinnen und Bewoh-
ner mit bedarfsgerechter Pflege. Der wertschätzende und 
liebevolle Umgang ist uns ebenso wichtig wie professionelle 
Strukturen, welche den Alltag erleichtern.

abgestimmten Alltag bieten. Dazu 
gehören Ausflüge, Lesungen, Spiel-
nachmittage, Konzerte, Ausstellun-
gen, Kurse und vieles mehr.

Individuelle Dienstleistungen
Zum Haus gehören Angebote, die 
den Alltag unserer Bewohnerinnen 
und Bewohner einfacher machen: 
Coiffeursalon, Podologie, Physio-
therapie, Fitnessraum, Schwebelie-
ge und Wellnessbad. 

Im Wohnhaus im Park, das durch 
einen unterirdischen Gang mit dem 
Alters- und Pflegezentrum verbun-
den ist, befindet sich eine Arztpra-
xis für ambulante Behandlungen. 

Orte der Begegnung
Beliebte Begegnungsorte sind im 
ganzen Haus zu finden. Das Restau-
rant Au Premier, das Café Harfe,  
die Wohnstübli auf den Etagen,  
die Dachterrasse, die Hauskapelle 
mit Gottesdiensten und natürlich 
der fantastisch angelegte Park mit 
Spazierwegen, Kleintiergehege, 
Teich und Pergola. 

Alters- und Pflegezentrum Sunneziel
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Behütet mit
Demenz wohnen
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Wohngruppe Rosegarte

Beschützt im eigenen Rhythmus

Sicherheit und Geborgenheit stehen an erster Stelle in der 
für demenziell erkrankte Menschen geschaffenen Wohn-
gruppe Rosegarte. Wir unterstützen die Bewohnerinnen und 
Bewohner dabei, ihre gewohnte Lebensweise, ihre Lebens-
realität und ihren eigenen Rhythmus beibehalten zu können. 

Zimmer und Wohnraum
Die Wohngruppe Rosegarte bietet 
Platz für bis zu 12 Menschen mit 
einer mittleren bis schweren kogni-
tiven Beeinträchtigung. Speziell 
gestaltete Räume erlauben den 
Bewohnerinnen und Bewohnern 
einen Alltag in einer sicheren und 
behüteten Umgebung. Zudem die-
nen Gruppen- und Rückzugsorte 
zur Aktivierung, so zum Beispiel die 
Wohnküche oder der geschützte 
Garten. Helle und gemütliche Einzel-
zimmer ergänzen die Wohngruppe 
Rosegarte.

Lebensqualität
Den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern eine grösstmögliche Lebens-
qualität in dieser speziellen Lebens-
phase zu bieten, ist unser Ziel. Wir 
nehmen uns Zeit für ihre Anliegen, 
Wünsche und Sorgen. So schaffen 
wir eine Atmosphäre des Vertrau-
ens und eines sicheren Zuhauses.

Abwechslung im Alltag
Tanzcafé, Erzählstunden oder Singen: 
mit ausgesuchten Aktivitäten fördern 
wir die Ressourcen der demenziell 
erkrankten Menschen. Wichtig sind 
zudem die «Biografischen Ausflüge», 
auf die wir sie an Orte ihrer Lebens-
geschichte begleiten.

Je nach Möglichkeit nehmen die 
Bewohnerinnen und Bewohner an 
Sunneziel Anlässen teil. 

Gemeinsam kochen
In der Wohngruppe Rosegarte 
 werden möglichst viele Essen und 
Zwischenmahlzeiten in der eigenen 
Wohnküche vorbereitet und 
gekocht. Die Bewohnerinnen und 
Bewohner helfen beim Rüsten, 
Zubereiten und beim Aufräumen. 
Es wird auf regionale Produkte 
geachtet und auch Speisen aus der 
Kindheit dürfen nicht fehlen. Die 
bekannten Düfte und Aromen wir-
ken beruhigend und entschleuni-
gen enorm. Gegessen wird am 
grossen Familientisch oder je nach 
Wunsch auch individuell.

Rückzugsmöglichkeiten
Das Wohnkonzept der Wohngruppe 
Rosegarte sieht verschiedene 
 Rückzugsmöglichkeiten mit ent-
sprechender Umgebung vor. Die 
Wohnküche ist eine alte Bauern-
stube, das Fernsehzimmer kommt 
im Biedermeierstil daher und  
der Aktivierungsraum erinnert an 
eine gutbürgerliche Stube.
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Wohnen mit
Annehmlichkeiten
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Residenz Siesta

Sicher im individuellen Zuhause

Luxuriös wohnen
Die elegant moderne Architektur 
prägt die 17 Wohnungen mit 
 Terrasse oder Gartensitzplatz. Der 
aufwendige Ausbau ist auf die 
Bedürfnisse von älteren Menschen 
ausgerichtet. Die hochwertigen 
Materialien wie Stein, Holz und Glas 
erlauben die Einrichtung mit eigenen 
Möbeln für ein behagliches Zuhause. 

Die 2½-Zimmer-Wohnungen haben 
eine Wohnfläche von ca. 85 m2, jene 
mit 3 ½ Zimmern eine von ca. 105 m2.

Flexible Raumeinteilung
Das Wohnungskonzept erlaubt eine 
individuelle Raumeinteilung und 
Inneneinrichtung. Zur Wahl stehen 
Garten-, Etagen- und Attikawoh-
nungen. Parkplätze stehen in der 
eigenen Tiefgarage zur Verfügung.

Blick auf See und Berge
Alle Wohnungen bieten grosse, 
sonnige und windgeschützte Ter-
rassen oder Gartensitzplätze mit 
Blick auf Park, Berge oder den See.

Wohnen inklusive
Im Pensionspreis «Wohnen inklu-
sive» sind die wichtigsten Dienst- 
und Serviceleistungen sowie sämt-

liche Nebenkosten inbegriffen; 
Mittag- oder Abendessen im Res-
taurant Au Premier, wöchentliche 
Wohnungsreinigung, Wäscheservice 
und für Ihre Sicherheit die 
24-Stunden-Notrufbereitschaft.

Wohnen plus
Modulartig ist dafür der Pensions-
preis «Wohnen plus» aufgebaut: die 
gewünschten Dienst- und Service-
leistungen können nach Bedarf 
individuell bezogen werden. 

Für beide Wohnformen ist die Nut-
zung aller Gemeinschaftsanlagen 
und der Besuch der Veranstaltun-
gen und Aktivitäten im Sunneziel 
Meggen kostenlos. Dazu kommen 
spezielle, monatliche Siesta Treffen.

Zusatzleistungen
Bei Bedarf stehen Haushaltsdienste, 
Raumservices, Mahlzeitenservice in 
die Wohnung, individuelle Betreu-
ungs- und Pflegedienste, technischer 
Dienst, Beratungen, Sekretariats- 
und Fahrdienste bereit. Coiffeur-
salon, Podologie, Physiotherapie, 
Schwebeliege und Wellnessbad 
befinden sich im Alters- und Pflege-
zentrum Sunneziel, das mit einem 
Gang verbunden ist.

Die Residenz Siesta steht in der idyllischen Parkanlage des 
Sunneziel Meggen. Die Wohnungen überzeugen mit 
grosszügigen und hellen Räumen, erlesenen Materialien  
und exklusivem Ausbaustandard. Hier geniessen die 
Bewohne rinnen und Bewohner eine hohe Lebensqualität  
und Privatsphäre in sicherer und ruhiger Umgebung. 
Zahlreiche Dienstleistungen stehen zur Verfügung.
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Selbstständig und
sicher wohnen
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Wohnhaus im Park

Selbständig im eigenen Haushalt

Das 2016 neu eröffnete Wohnhaus im Park bietet Selbstän-
digkeit und Unabhängigkeit in komfortabel ausgestatteten 
Mietwohnungen. Individuelle Dienstleistungen und Infra-
struktur stehen im Alters- und Pflegezentrum Sunneziel 
gleich nebenan zur Verfügung.

Moderne Wohnungen
Im Wohnhaus im Park befinden 
sich insgesamt 28 Einheiten, davon 
23 2½-Zimmer-Wohnungen (49–
57 m²) und 5 3½-Zimmer-Woh-
nungen (77–83 m²). Die Wohn- und 
Schlafbereiche sind mit Eichenpar-
kett versehen. Zu jeder Wohnung 
gehören Küche, Dusche /WC, 
 Fussbodenheizung, Loggia, Wand-
schränke, Kellerabteil und der 
Anschluss an das 24-Stunden-Not-
rufsystem. Auf jeder Etage steht 
eine Waschküche zur gemeinsamen 
Nutzung zur Verfügung.

Komfortable Infrastruktur
Im Minergie-Eco-Standard gebau-
ten, rollstuhlgängigen Haus trifft 
man sich gerne im Atrium. Die 
 Einstellhalle bietet Parkplätze und 
einen Veloabstellplatz. Zwischen 
den Gebäuden schützt der unter-
irdische Verbindungsgang zum 
Alters- und Pflegezentrum 
 Sunneziel vor Regen und Wind. 

Die Arztpraxis im Park im Erd-
geschoss sichert die ambulante 
Betreuung der Mieterinnen  
und Mieter.

Kultur und Unterhaltung
Zu den vielfältigen kulturellen 
Aktivitäten und Anlässen sind die 
Mieterinnen und Mieter herzlich 
eingeladen. Je nach Veranstaltung 
wird ein Unkostenbeitrag erhoben.

Dienstleistungen à la carte
Gegen Bezahlung können Leistun-
gen wie Mahlzeiten in den beiden 
Restaurants, Zimmerservice, Woh-
nungsreinigung, Wäsche- und 
 Bettenservice, technischer Dienst, 
Beratungen und Sekretariatsser-
vice, Botengänge, Fahrdienst und 
ambulante Pflege (Spitex Meggen) 
in Anspruch genommen werden.

Kriterien 
Die Wohnungen sind primär für die 
Einwohnerinnen und Einwohner 
der Gemeinde Meggen vorgesehen. 
Die Mieterinnen und Mieter müs-
sen selbständig einen eigenen 
Haushalt führen können. Für die 
3½-Zimmer-Wohnungen haben 
Paare Vorrang.
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Alternde Menschen sind wie Museen;  
nicht auf die Fassade kommt es an,  
sondern auf die Schätze im Innern.

Jeanne Moreau, 1928–2017
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