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Bei Ihnen zu Hause oder in unseren Therapierdumen

in Bassersdorf, Embrach, Glattfelden und NUrensdorf



Ambulante Therapien

Unsere Fachpersonen in Physio- und Ergotherapie behandeln Menschen
mit akuten oder chronischen Erkrankungen aus den Bereichen Geriatrie,
Orthopadie (z.B. nach Schenkelhalsfraktur), Rheumatologie (z.B. bei Ri-
ckenbeschwerden), Neurologie (z.B. nach einem Schlaganfall) oder nach
Unfallen.

Gemeinsam mit lhnen setzen wir persénliche Behandlungsziele. Der Ein-
satz von Messinstrumenten, sogenannten Assessments, bietet uns optima-
le Unterstitzung, um zielorientiert zu arbeiten und den Therapieerfolg zu
Uberprifen. Auch in Hilfsmittel-, Ergonomie- und Mobilitatsfragen steht
Ihnen unser Therapieteam beratend zur Seite.

Im Vordergrund steht die Verbesserung
der Lebensqualitat.

Wir legen grossen Wert auf die Zusammenarbeit mit dem unterstitzen-
den Umfeld wie Angehérigen, Arztinnen und Arzten, Spitex-Mitarbeiten-
den und anderen Therapiefachleuten, damit eine optimale Begleitung
und Férderung der Betroffenen erfolgen kann.



« Physiotherapie bietet Menschen mit gesundheitlichen
Beeintrachtigungen, insbesondere am Bewegungsapparat,

sinnvolle Lésungsansatze, um diese zu behandeln

respektive zu korrigieren. Auch beim gesunden Menschen kann sie

zur Pravention und Beratung sinnvoll sein.»

Behandlungsziele

Steigerung der Gang-
sicherheit und Mobilitat

Verbesserung der Gelenks-
beweglichkeit

Rehabilitation neurologischer
Beschwerden

Schwerpunkte

Gleichgewichts-/Koordinations-
training, Ausdauer, Kraft

Muskeltonus regulierende Mass-
nahmen

Lymphtherapeutische Massnah-
men

Reduktion von Schwellungen

Erhalt/Steigerung der Leis-
tungsfahigkeit bei Herz- und
Atmungsproblematiken

Schmerzlinderung

Gelenkmobilisation
Hilfsmittelabklarung/-anpassung

Beratung und Unterstitzung
von pflegenden Angehdrigen



« Ergotherapie ist so individuell wie die Menschen.
Aber sie hat immer das gleiche Ziel: das Erreichen
grosstmoglicher Selbststandigkeit im Verrichten
alltaglicher Aktivitaten in allen Lebenslagen. Um weiterhin am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu kénnen.»

Behandlungsziele

e \Wiedererlangen beeintrachtigter Funktionen, z.B. Greifen

e Erhalten vorhandener Funktionen

e Erlernen von Ersatzstrategien bei nicht wiederkehrenden Funktionen

Schwerpunkte

e Hirnleistungstraining

e Alltagsorientierte Bewegungs-
therapie und Kraftaufbau

e Hilfsmittelabklarung/-anpassung

Beratung betreffend Anpas-
sungen im Wohnumfeld

Beratung und Unterstitzung
von pflegenden Angehdrigen



Behandlungsorte

In unseren Therapieraumen
e Pflegezentrum Bachli, Bassersdorf
e Pflegezentrum Embrach
e Alters- und Pflegeheim Eichhélzli, Glattfelden

e Zentrum Baren, Nurensdorf

Bei lhnen zu Hause

Domizilbehandlungen tragen dazu bei, dass altere Menschen trotz Pfle-
gebedurftigkeit weiterhin zu Hause leben kénnen. Deshalb behandelt
unser ambulantes Therapieteam Patientinnen und Patienten aus den
KZU-Tragergemeinden (siehe Rickseite) bei Bedarf und auf arztliche

Verordnung an ihrem Wohnort.

Anmeldungen unter
043 266 52 04



KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit

Pflegezentren ¢ Pflegewohnungen ¢ Ambulante Therapien e Spitex ® Wohnen mit Service

Kontakt

FUr eine Terminvereinbarung oder weitere Ausklinfte

rufen Sie uns an.

Telefon 043 266 52 04

Hier bieten wir Domizilbehandlungen an:
Bachenbulach « Bassersdorf « Bilach « Embrach «
Freienstein-Teufen « Glattfelden « Hochfelden -«
Hori « Hintwangen « Kloten « Lufigen « Niederglatt -
NUrensdorf « Oberembrach « Oberglatt « Opfikon «
Rorbas « Wasterkingen « Wil « Winkel

KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit
Im Bachli 1 « 8303 Bassersdorf

Telefon 044 838 51 11 « Fax 044 838 51 10
info@k-z-u.ch « www.k-z-u.ch



