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Herzlich Willkommmen

Wir freuen uns, dass Sie sich fir das Senio-
renzentrum CADONAU interessieren, oder viel-
leicht bereits einen bedeutenden Abschnitt lhres
Lebens beiuns planen. Gerne zeigen wir Ihnen auf
den folgenden Seiten unser Angebot im Bereich
der Pflege und Betreuung.

Wiuinschen Sie weitere Informationen oder
ein Beratungsgesprach? Wir sind fur Sie da.

«Hier bin ich als
Mensch im Mittel-
punkt.»

Ein Zuhause finden

Wir pflegen und betreuen pflegebedurfti-
ge Menschen nach den neuesten Erkenntnissen.
Willkommen sind uns pflegebedurftige Menschen
jeden Alters.

Unseren Bewohnerinnen und Bewohnern
begegnen wir mit Achtsamkeit und Wertschat-
zung. Selbstbestimmung und Individualitat sind
fUr uns sehr wichtig.

Lebensraum fiir Menschen mit Demenz

Unser Angebot der Pflege und Betreuung
richtet sich auch an Menschen mit Demenz. Fir
diese besondere Pflege sind wir mit verschie-
denen rdumlichen und betrieblichen Konzepten
speziell gerUstet. Bei freien Zimmern sind Ferien-
aufenthalte moglich.

Standort im Griinen

Das Seniorenzentrum CADONAU liegt an
erhohter, sonniger Lage tUber Chur mit Blick ins
Oberland und ins Rheintal, Uber die Stadt Chur
sowie Haldenstein. Die sonnige Terrasse und
der Erlebnisgarten mit schattenspendenden
Baumen laden zum Verweilen und Erholen ein.
Der nahe Firstenwald ist einfach erreichbar und
bietet sich fur gemdtliche Waldspaziergange an.
Mit dem Bus ist das Stadtzentrum von Chur in
wenigen Minuten zu erreichen.



Lebensqualitat durch Pflege

Die Bewohnerinnen und Bewohner sowie
ihre Angehdrigen stehen bei uns im Mittelpunkt.
Wir begegnen unseren Mitmenschen mit Res-
pekt, in Wirde und Vertrauen und wir achten auf
lhre individuellen Lebensgeschichten, Gewohn-
heiten, ihre Kultur und Religion. Wir achten die
Selbstbestimmung der einzelnen Bewohnerinnen
und Bewohner und bertcksichtigen lhre Bedirf-
nisse und Fahigkeiten im Alltag.
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Wichtig ist uns die Schaffung einer einfih-
lenden Atmosphare im CADONAU in welcher
sich die Bewohnerinnen und Bewohner sich bei
uns zuhause fihlen. Dies mdchten wir durch eine
empathische professionelle Begleitung, Betreu-
ung und Pflege, sowie durch Férderung sozialer
Beziehungen erreichen.

Fir einen Menschen Sorge zu tragen, ist
eine verantwortungsvolle Aufgabe. Das Grund-
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Besondere Pflegeformen

Palliative Care

Unter Palliative Care verstehen wir die
umfassende Betreuung, Pflege und Beglei-
tung von Menschen, welche an einer schwe-
ren, oder chronisch fortschreitenden Krank-
heit leiden, die nicht geheilt werden kann.

Palliative Care steht bei uns fir eine
menschliche, fachliche und zuverlassige Unter-
stitzung und Begleitung, um kérperliche, seeli-
sche, soziale und/oder spirituelle Leiden/Bedurf-
nisse frihzeitig wahrzunehmen und zu lindern.

Pflege und Betreuung von Menschen mit
Demenz

Die Pflege und Betreuung von Men-
schen mit Demenz erfordert eine einfihlsa-
me und situationsangepasste Unterstitzung.
Um diese Menschen zielgerichtet betreuen
zu konnen, ist die Biografiearbeit ein ganz
wichtiger Bestandeteil.

Bei der integrativen Form der Pflege
und Betreuung von Menschen mit Demenz
leben diese Bewohnerinnen und Bewohner
auf den Pflegestationen. Bei der segretativen
Form leben sie auf spezialisierten, geschitz-
ten Stationen fur Menschen mit Demenz.

In der Pflegeoase vermitteln wir ein Ge-
fihl der Gemeinsamkeit und Geborgenheit.

verstandnis von Qualitat ist in der Pflege ent-
scheidend. Wir verpflichten uns zur kontinuierli-
chen Qualitatssicherungund -entwicklung. Dabei
setzen wir ein Qualitdtsmanagementsystem um,
das neben den gesetzlichen Vorgaben, diejeni-
gen ISO 9001:2015 erfillt. Im Vordergrund ste-
hen stets die Zufriedenheit und das Wohlbefin-
den unserer Bewohnerinnen und Bewohner. Um
dies zu messen, fihren wir jahrlich eine Umfrage
der Bewohnerinnen und Bewohner sowie deren
Angehorigen durch.

Unser Ziel ist es, den Bewohnerinnen und
Bewohnern eine bestmdgliche Lebensqualitat zu
bieten. Wir legen Wert darauf sie in der letzten
Lebensphase zu begleiten und Ihnen dabei mit
Wurde und Respekt zu begegnen.

Bezugspflege

Das Ziel der Bezugspflege ist eine hohe
Pflege- und Betreuungsqualitat. Unter Bezugs-
pflege verstehen wir eine individuelle Pflege und
Betreuung von Bewohnerinnen und Bewohnern
unter der kontinuierlichen Begleitung einer Pfle-
gefachperson.

Die Pflegefachperson sammelt Informa-
tionen zu den Bewohnerinnen und Bewohnern,
orientiert sich an deren Ressourcen sowie den
bestehenden Problemen und erstellt den indivi-
duellen Pflege- und Betreuungsplan. Dieser wird
regelmassig evaluiert und fortlaufend angepasst.
Die Bezugspflegepersonen arbeiten eng mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern und den Ange-
horigen zusammen. Sie sind Ansprechpersonen,

die beraten und vermitteln.

Aktivierung

Die Lebensqualitat der uns anvertrauten
Menschen ist unser hochstes Ziel. Wir richten un-
ser Augenmerk auf die vorhandenen Ressourcen
und Interessen der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner und arbeiten damit. lhnen steht ein vielfal-
tiges, auf Sie zugeschnittenes Aktivierungsan-
gebot zur Auswahl, wie z.B. Gedachtnistraining,
Gleichgewichtsturnen, Handarbeiten, Werken,
Gestalten, Spielnachmittage, Singen sowie Abend-
angebote und Ausflige.

Basale Stimulation

Die Basale Stimulation wenden wir bei Men-
schen mit Wahrnehmungseinschrankungen an.
Uber Empfindungen und Beriihrungen werden
die Sinne angesprochen. Die Basale Stimulation
unterstltzt sie in der Wahrnehmung von sich
selbst und ihrer Umwelt. Unterstitzend wenden

wir Aromapflege an.

Aromapflege

Die Anwendung von Aromapflege steigert
das Wohlbefinden der Bewohnerinnen und Be-
wohner. Es unterstitzt das Gefihl von sich zu-
hause fihlen.



Kinaestetics

Kinaestetics ist eine Hilfe zur Selbsthilfe.
Kinestetics unterstitzt Sie und uns bei allen
Bewegungen im Alltag.

Integrative Validation

Die Integrative Validation ist eine wert-
schatzende Umgangs- und Kommunikations-
form, welche die Ressourcen der Menschen mit

Demenz in den Vordergrund stellt.

«Ganz einfach - sich
wohl fuhlen.»

Freiwilligenarbeit - Zeit und Aufmerksamkeit
schenken

Durch den Einsatz von freiwilligen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern wird die Betreu-
ung der Bewohnerinnen und Bewohner sinnvoll
erganzt und qualitativ gesteigert. CADONAU
darf auf eine erfreuliche Anzahl freiwilliger Hel-
ferinnen und Helfer zahlen, die in folgenden
Bereichen zum Einsatz kommen: Fahr- und Be-
gleitdienst, Einzelbetreuung, Gruppenangebote
sowie Unterstltzung der Pflegenden und der
Mitarbeitenden Aktivierung.

Die ehrenamtliche Tatigkeit ist ein Zeichen
gelebter Solidaritat und bereichert den Alltag der
Menschen im CADONAU.

Pflege-Entlastung
fur Angehorige

Liebevolle Pflege ist auf-
wendig und braucht Energie.
Damit pflegende Angehorige
sich eine Auszeit nehmen kon-
nen, bietet lhnen das Senioren-
zentrum CADONAU verschiedene
Moglichkeiten zur Entlastung an.

Unsere Ferienbetten

Einfach Ausprobieren: Ein kurzer Aufent-
halt im CADONAU lasst Feriengaste unser Ver-
standnis von Pflege und Betreuung erfahren. Ein
Aufenthalt kann als Brlckenangebot zwischen
einem Spitalaufenthalt und dem Ubertritt nach
Hause genutzt werden. Den pflegenden Ange-
horigen gibt es die Moglichkeit, eine Auszeit zu
nehmen.

Wir empfangen pflegebedirftige Ferien-
gaste fur eine oder mehrere Wochen in einem
unserer Ferienbett-Einzelzimmer. Betagte Men-
schen werden bei uns durch qualifiziertes Perso-
nal gepflegt und betreut. Feriengdste haben die
Moglichkeit, das gesamte Angebot der Instituti-
on zu nutzen.

Auf unserer Homepage sehen Sie, ob im
gewlnschten Zeitraum noch ein Ferienbett ver-
flgbar ist. Senden Sie uns Ihre Reservationsan-
frage online. Natlrlich geben wir |hnen unter
081354 54 04 gerne telefonisch Auskunft.

Pflege und Betreuung fiir Tages- und
Nachtgaste

Auf der Station fir Menschen mit Demenz
bietenwir lhneneine Tages- und Nachtstatte an.
Hier pflegen und betreuen wir Tages- und Nacht-
gaste und unterstitzen so die pflegenden An-
gehodrigen. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir
beraten Sie gerne.



Sie sind uns wichtig

Veranstaltungen

Wir bereichern Ihren Alltag mit diversen
Veranstaltungen in den Bereichen Kultur, Musik,
Theater, Vorlesungen und vielem mehr.

Ausfliige

Wir bieten durch die jeweilige Station or-
ganisierte Ausflige an. Oder Sie lassen sich mit
unserer hauseigenen Rikscha von einer Pilotin
oder einem Piloten (freiwillige Mitarbeitende) in
die Stadt oder ins Grine fahren.

Medizinische Versorgung

Wir legen Wert darauf, dass Sie weiterhin von
Ihrem Hausarzt oder lhrer Hausarztin medizinisch
begleitet werden. Ist dies nicht moglich, steht Ih-
nen unser kompetenter Heimarzt zur Verfligung.
Dieser bietet in seinem Praxisraum im Haus zum
Nussbaum eine wochentliche Sprechstunde an.

Unser Konsiliarpsychiater wird bei spezifi-
schen Fragen beigezogen.

Die hauseigene Apotheke ermdglicht es Ih-
nen, notwendige Medikamente zu guten Konditi-
onen direkt im Seniorenzentrum zu beziehen.

Physiotherapie

Fur Ihr Wohlbefinden bieten wir Ihnen
hausinterne Psychotherapie an. Die hausinter-
nen Fitnessgerate stehen auch ausserhalb der
Therapie zur freien Benltzung bereit. Besteht
eine arztliche Verordnung, kann diese Uber die
Krankenkasse abgerechnet werden.

Dentalhygiene

Regelmassige Kontrollen und Dentalhygi-
ene sind die Basis fur die Zahngesundheit. Eine
Dentalhygienikerin bietet |hnen in unserem
speziell dafur eingerichteten Praxisraum eine
professionelle Zahnreinigung an.

Sie haben so die Moglichkeit die jéhrliche
Zahnkontrolle hausintern durchfihren zu las-
sen. Die freie Zahnarztwahl bleibt dabei natlr-
lich bestehen.

Ergotherapie

Fur Ihre Genesung bietet eine diplomierte
Ergotherapeutin ihre Dienste an. Besteht eine
arztliche Verordnung, kann die Therapie tUber die
Krankenkasse abgerechnet werden.

«Gemeinsam erleben
— nichts ist schoner.»

Kosmetische Fusspflege
Fir die Pflege der Flsse steht lhnen eine
Fachperson zur Verfigung.

Haarpflege
In unserem Zentrum finden Sie einen Coif-

feursalon.

Gottesdienste

Wir sind offen fir alle Glaubensrichtungen.
Auf Wunsch wird die seelsorgerische Begleitung
durch die evangelische und die katholische
Kirchgemeinde angeboten. Es findet wochentlich
ein Gottesdienst statt.

Spirituelle Begleitung

Es besteht die Mdglichkeit fir Gesprache
mit einer theologischen und seelsorglichen Fach-
person, welche Zeit und ein offenes Ohr hat fur
alles, was Sie im Herzen bewegt: seien es Freu-
den oder Sorgen, Angste oder Néte oder seien es
ganz einfach die kleinen und grossen Fragen Uber
Gott und die Welt.



Haus zur Platane

Das Haus zur Platane verfigt tber 103 Zim-

mer auf vier Stockwerken.

Es stehen vor allem Einbettzimmer, Kom-

fortzimmer (iber 30m?), Zweibettzimmer, zwei

Paareinheiten und drei Ferienzimmer zur Verfi-

gung. Sie besitzen alle eine Nasszelle.

Haus zur Platane

Cafeteria

CADONAUSAAL

Haupteingang

Bushaltestelle

«Raum um zu leben.»

Gelungene Metamorphose

Das Haus zur Platane bietet im Haupt-
trakt grosse, nach Stiden gerichtete Einbett-
zimmer und drei Zimmer fir Paare an. Die
Einbettzimmer im Anbau besitzen boden-
reichende Fenster und hohenverstellbare
Toiletten. Im Erdgeschoss des Hauses befin-
det sich eine spezialisierte Pflegestation fir
Menschen mit Demenz. Alle Zimmer besitzen
eine Nasszelle.

Die hellen und attraktiven Zimmer und
Aufenthaltsraume wirken sehr einladend. Die
moderne Architektur insbesondere im Anbau
gibt den Raumen Licht und lasst die Umge-
bung erfahrbar werden. Die schéne Aussicht
und das wohnliche Ambiente zeichnen das
Haus zur Platane aus.

Einbettzimmer (Platane Siid)
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Sicht ins Grune Haus zum Nussbaum

Die freundlichen und hellen Einbett- Das Haus zum Nussbaum verfigt uber
zimmer mit den grossen Fenstern und dem 47 sehr schone Zimmer verteilt auf zwei Wohn-
franzosischen Balkon werden vor allem we- einheiten - einer Pflegestation sowie einer wei-
gen dem Ausblick, den sie in die Umgebung teren Pflegestation fir Menschen mit Demenz.
und unsere Gartenanlage erdffnen, sehr ge- Alle Zimmer besitzen eine eigene Nasszelle.

schatzt.

Einbettzimmer

CADONAUSAAL

Haupteingang
Cafeteria /@ -—--——————————

Haus zum
Nussbaum

Bushaltestelle

Eingang

«Wertschatzung
erfahren.»




CADONAU - Das Seniorenzentrum
Cadonaustrasse 73
7000 Chur

081354 54 54
info(@cadonau-chur.ch
www.cadonau-chur.ch
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Bushaltestelle «Seniorenzentrum CADONAU»
Mit der ausgezeichneten Busverbindung
«Chur Bus» Linie 4, ist das Seniorenzentrum
CADONAU sehr gut erreichbar - die Halte-
stelle befindet sich direkt vor der Haustur.
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