Aurora - Entlastungsangebote fur pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz

Sonnhalden

Wohnen und Pflege im Alter



Das Angebot im Uberblick

Entscheiden Sie selbst, wie wir Sie mit den unterschiedlichen Entlastungsange-
boten unterstiitzen kénnen. Die Zeiten des Kommens und Gehens werden mit
Ihnen individuell vereinbart.

Ganzer Tag Halber Tag Ubernachtung
o Aufenthalt: ganzer Tag o Aufenthalt: halber Tag, o Aufenthalt: Ubernachtung
e Mo-So max. 4h, ideal als Verlange- e Mo-So
o \erpflegung (inkl. Mittagessen) rung eines Tages- bzw. o Verpflegung (inkl. Abend-
o Alltagsgestaltung Nachtangebotes essen und Friihsttick)
o Betreuung und Pflege e Mo-So e Betreuung und Pflege
o Verpflegung (Mittagessen)
o Alltagsgestaltung
o Betreuung und Pflege
Tagesaufenthalt von bis zu 10h Aufenthalt bis zu 4h Nachtaufenthalt von bis zu 16h
09.30 16.30 19.00  07.30
Ankunfts-  Fixe Aufenthalts- Austritts- * Nach Absprache Ankunfts-  Fixe Aufenthalts- ~ Austritts-
zeit zeit zeit zeit zeit zeit

CHF 100.- exkl. Pflege " CHF 75.- exkl. Pflege " CHF 80.- exkl. Pflege "

Alle Angebote kénnen verlangert werden zu CHF 20.-/h
1) die Preise (Stand 2016) gelten fiir Partnergemeinden

Wir beraten Sie gerne bzgl. Schnupperangebot, Gemeindebeitragen und
dem Fahrdienst - kommen Sie auf uns zul!

Auf Unterstiitzung zdhlen
Die Tages- und Nachtbetreuung Aurora ist in den familidaren Alltag der
Demenzabteilung Sonnengarten integriert mit eigenem Riickzugsort.

Was beinhaltet dieses Entlastungsangebot?

Ein auf Anerkennung, Respekt und Vertrauen basierter Umgang mit unseren
Bewohnern und Gasten ist uns ein Anliegen. Als Gast der Tages- / Nachtbe-
treuung erhalten die pflegebediirftigen Menschen die Pflege und Betreu-
ung, die sie bendtigen sowie die vom zustandigen Hausarzt verschriebene
medizinische Versorgung. Die Gdste bringen die notwendigen Medikamente
oder die personlichen Hilfsmittel selber mit.

In Notfallsituationen kann jederzeit ein Arzt beigezogen werden.

Vielseitige Kompetenzen nutzen

Die gemeinsame Tagesgestaltung zielt darauf ab, die individuellen Fahigkei-
ten so lang als mdglich zu erhalten, den Selbstwert durch vertraute Tatigkei-
ten zu starken und kleine Erfolge zu erfahren.

Bei der Nachtbetreuung gehen wir auf die BedUrfnisse den an Demenz er-
krankten Person ein.

Zusatzangebote
Die Nutzung des hausinternen Coiffeur- und des Podologieangebotes ist
selbstverstandlich ebenfalls moglich.



Wir sind fiir
Sie da!

wertschatzend
unterstiitzend
beratend

Anmeldung und Auskunft

Die Leitung Pflege- und Betreuung ist von Montag bis Freitag von 8.00-11.30
und 14.00 - 17.00 Uhr unter unserer Hauptnummer oder per E-Mail unter
entlastung@sonnhalden.ch erreichbar und nimmt Ihre Anmeldung gerne
entgegen.

Besichtigung / Schnuppertag

Eine vorgangige Besichtigung ist jederzeit mit Anmeldung moglich, damit
wir Sie begleiten und beraten kdnnen. Zudem bieten wir Ihnen gerne einen
kostenlosen Schnuppertag an.

Sonnhalden

Wohnen und Pflege im Alter

Genossenschaft Regionales Pflegeheim Arbon
Rebenstrasse 57, CH-9320 Arbon

Telefon 071447 24 24, Fax 071 447 24 28

E-Mail info@sonnhalden.ch, www.sonnhalden.ch



