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Demenzberatung
Fachstelle Demenz

Information fur Angehorige und Zugehorige
von an Demenz erkrankten Personen

Uberall fiir alle
/ SPITEX
Hofe







Beratung und Orientierung im Alltag
bei Demenzerkrankungen

Eine Demenzerkrankung verandert den Alltag stark. Sie
betrifft Gedachtnis, Orientierung, Sprache, Verhalten und
Selbststandigkeit. Das verunsichert Angehorige und Zu-
gehorige. Die Fachstelle Demenz von Spitex Hofe berat

und unterstutzt Sie beim Gestalten Ihres Alltags.

Wen wir ansprechen

Unser Angebot richtet sich an Angehorige,
die Menschen mit Demenz betreuen oder
pflegen. Dariber hinaus unterstitzen wir
Nachbarn, Freunde oder Bekannte im
Umgang mit einer betroffenen Person.
Ebenfalls angesprochen sind Mitarbei-
tende von Dienstleistungsbetrieben wie
Post, Bank, Detailhandel, Coiffeur oder
Fusspflege, die im Alltag Menschen mit
Demenz begegnen. Die Beratung ist auch
ohne laufende Spitex-Einsatze maglich.

Wer wir sind

Unser Team besteht aus Fachpersonen
mit besonderer Expertise im Bereich De-
menz. Durch regelmassige Weiterbildun-
gen bleiben sie fachlich auf dem neuesten
Stand. Sie begleiten Angehorige und Zu-
gehorige von Menschen mit vermuteter
oder diagnostizierter Demenz liber den
gesamten Krankheitsverlauf hinweg. Die
Beratungen finden zu Hause, telefonisch,
online oder personlich im Spitex-Stitz-
punkt statt.

Was wir anbieten

Einordnen von Veranderungen im
Verhalten und im Alltag

Unterstutzung im Umgang mit heraus-
fordernden Situationen unter Beriick-
sichtigung der eigenen Bedurfnisse

Starken der Selbstflirsorge

Regelmassige Gesprache zur Standort-
bestimmung und Planen der nachsten
Schritte

Vermitteln passender Entlastungs- und
Unterstiitzungsangebote

Koordination mit involvierten Fach-
personen und Stellen

Unterstitzung in der Kommunikation
mit Arztinnen und Arzten, Fachstellen,
Amtern und Versicherungen

Begleitung bei der Besichtigung
von Pflegeheimen

Moderation von Familiengesprachen und
runden Tischen
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Spitex Hofe

Fachstelle Demenz
Schindellegistrasse 71
8808 Pfaffikon SZ

Telefon 055 415 78 50

Angebot Spitex Hofe
Fachstelle Friihe Kindheit

Fachstelle Demenz

Fachstelle Onkologie

Fachstelle Palliative Care

Fachstelle Psychiatrie

Fachstelle Somatik

Spitex Plus

Kosten

Die Erstberatung ist kostenlos. Weitere
Beratungs- und Pflegeleistungen werden
von der Krankenkasse libernommen.

demenzberatung@spitex-hoefe.ch

www.spitex-hoefe.ch



