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Pro Senectute Graubiinden - gut, dass es sie gibt

«  Mit unserer Sozialberatung schaffen wir Perspektiven.
Wir bieten Beratungen und Informationen zu Altersfragen, insbesondere
zu den Themenbereichen Finanzen, Gesundheit, Wohnen und
Lebensgestaltung.

«  Mit unseren Projekten zur Lebensraumgestaltung unterstiitzen wir Be-
horden und Institutionen bei Projekten zum Alter sowie Menschen und
Betroffenengruppen in der Umsetzung ihrer Anliegen.

*  Mit Generationenprojekten verbinden wir Alt und Jung.

*  Mit unseren Entlastungsangeboten sind wir besorgt fuir ein langes und
selbstbestimmtes Leben zu Hause.

+  Mit Kursen und Veranstaltungen vermitteln wir Wissen und
schaffen soziale Kontakte.

«  Mit unseren Sport- und Wandergruppen sind Seniorinnen und Senioren
im ganzen Kanton aktiv.

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.



Kontaktadressen

info@gr.prosenectute.ch
www.gr.prosenectute.ch

Postkonto 70-850-8
IBAN CH59 0900 0000 7000 0850 8

Via Retica 26
7503 Samedan
0813003550

Sot Plaz 7
7542 Susch
0813003559
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