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14:00 — 16:00 Uhr

Ort
Kirchgemeindehaus Kreis 6, Zurich

Kursleitung
Anna Koch

Kurskosten
CHF 350 pro Person

Das Angebot wird mit weiteren CHF 350 pro Person von der
reformierten Kirche unterstutzt.

Auskunft und Anmeldung
Anna Koch, Kursleitung EduKation Demenz®
078 345 56 70, ergotherapie-koch@evs-hin.ch

Franziska Erni, Sozialdiakonin Drehscheibe Demenz
044 253 62 81, franziska.erni@reformiert-zuerich.ch

Betreuung

Eine limitierte Anzahl an Platzen besteht beim zeitgleichen Ta-
gesstrukturangebot ,Dunnschtigs-Club®“. Das Angebot geht von
11:30 — 17:00 Uhr inkl. Mittagessen.

Haben Sie Interesse an einem Online-Kurs?

Nehmen Sie gerne Kontakt mit Fr.Koch auf.

Kurs fur Menschen,
die eine Person mit
Demenz begleiten

Anna Koch, Kursleitung EduKation Demenz®
Franziska Erni, Sozialdiakonin Drehscheibe Demenz




Mogliche Demenzsymptome im Alltag

Vergesslichkeit und Orientierungsprobleme
Schwierigkeiten bei alltaglichen Tatigkeiten und Verlust
friherer Interessen

Wortfindungsprobleme und fehlende Einsicht in eigene
Defizite

Sozialer Rickzug und Niedergeschlagenheit

Zunehmende Angstlichkeit oder Aggression

Erleben Sie lhre Situation als Bezugsperson ahnlich?

sie wirden gerne mehr fundiertes Wissen und Informa-
tionen zum Thema Demenz haben?

sie fuhlen sich haufig verzweifelt oder hilflos?

das Zusammenleben wird immer schwieriger?

ihre zu betreuende Person wird zunehmend vergesslich
oder verandert sich in seiner Personlichkeit?

sie haben das Gefuhl, dass andere Menschen lhre Be-

lastung nicht verstehen?

Sie sind mit diesen Erfahrungen nicht allein!

EduKation Demenz® wurde entwickelt,

um Bezugspersonen von Menschen mit Demenz
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ZuU unterstutzen.

Anna Koch * Kursleitung EduKation Demenz®
078 345 56 70 + ergotherapie-koch@evs-hin.ch

H

Der wissenschaftlich Uberprufte Kurs EduKation Demenz® rich-

tet sich an Menschen, die eine Person mit Demenz im hausli-

chen Umfeld begleiten.

Im Kurs

Erhalten Sie verstandliches Wissen uber Demenzerkran-
kungen

Lernen Sie, die Veranderungen lhres Angehérigen bes-
ser zu verstehen

Entwickeln Sie neue Wege im Umgang mit schwierigen
Alltagssituationen

Reflektieren Sie lhre Rolle als betreuende Person
Tauschen Sie sich mit anderen Angehdérigen in ahnlichen

Situationen aus

Ziel des Kurses ist es, das Verstandnis zu fordern, die Bezie-

hung zu starken und den Alltag fur beide Seiten entlastender zu

gestalten.

Kursumfang

Das Schulungsprogramm umfasst 10 aufeinander aufbauende

Themenblocke a zwei Stunden.

Franziska Erni * Sozialdiakonin Drehscheibe Demenz
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044 253 62 81 + franziska.erni@reformiert-zuerich.ch

ANGEBOTE - SEELSORGE - VERNETZUNG



