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fOr Angehorige von Menschen
mit Demenz




Gesprdachsgruppe fir Angehorige von
Menschen mit Demenz

ir bieten geschitzten Raum und Zeit fur
Angehorige von Menschen mit Demenz.
Dazu gehdren Erfahrungsaustausch, Wissen =

Uber die Krankheit, Informationen Ober Ange- ’
bote und Unterstitzung, Solidaritdt erleben etc.

Nach Voranmeldung besteht die Méglichkeit, E\ ":;_f —
ein gemeinsames Mittagessen im Wohn- und

Pflegezentrum einzunehmen. k 4

J
Themen
In den Gesprdchsgruppen fir begleitende und
betreuende Angehdrige werden Fragen disku-
tiert und Erfahrungen ausgetauscht, die sich
bei der Begleitung von Menschen mit einer
Demenzerkrankung ergeben. Auf Wunsch der
Teilnehmenden werden auch Schwerpunkte
und Fachinformationen vermittelt.

Leitung
Katharina BUchi, Sozialarbeiterin FH, CAS Soziale Geron-
tologie, Beratungsstelle Alter und Gesundheit, Bubikon

Wann Monatlich jeweils dienstags,
10.00 —12.00 Uhr /4 alzheimer
Treffpunkt Zentrum Sunnegarte AG, Bubikon
Kosten Kostenlos Die Gesprdchs-
ruppe ist der
Auskinfte und Informationen 2D
) Alzheimer
Beratungsstelle Alter und Gesundheit -
Vereinigung

Tel. 055 253 0100
beratung@zentrum-sunnegarte.ch
Dienstag bis Donnerstag, ansonsten Telefonbeantworter

Kanton Zurich
angeschlossen.
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