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TAGESTREFF OSTERMUNDIGEN UND KONIZ

ENTLASTUNG FUR BETREUENDE ANGEHORIGE
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Neue Mdoglichkeiten schaffen

Wer einen Angehdrigen daheim be-
treut, leistet eine oft unterschatzte und
anspruchsvolle Aufgabe. Der Tagestreff
bietet Angehorigen die Mdglichkeit ei-
ner Auszeit, damit sie wieder Kraft tan-
ken konnen. Es ist nicht einfach, den
geliebten Menschen anderen anzuver-
trauen. Das Angebot des Tagestreffs er-
moglicht Betroffenen, ihren Alltag
noch lange in der vertrauten Umge-
bung zu gestalten.

Die Leistungen des Tagestreff

In gemiitlicher und familiarer Atmospha-
re betreuen wir tageweise Menschen
mit korperlichen Beeintrachtigungen
und/oder dementiellen Erkrankungen.
Spielerisch und aktivierend nutzen wir
die vorhandenen Starken und Ressour-
cen unserer Gaste.

Wir bieten einen abwechslungsreichen
Tagesablauf mit Aktivitaten und ruhi-
gen Momenten der Entspannung. Ge-
meinsam wird gespielt, gelacht, disku-
tiert, gestaltet, Musik gehort, gesungen
und bewegt. Jeder beteiligt sich wie er
mag und erlebt bereichernde Gemein-
schaft.

Beratung starkt

Fachpersonen begleiten, unterstiitzen
und beraten die Angehdrige in ihrer -
oft belastenden - Situation.

Offnungszeiten und Kosten

Der Tagestreff ist von Dienstag bis Frei-
tag von 9.00 bis 17.00 geoffnet.

Unsere Gaste besuchen den Tagestreff
an fixen Wochentagen einmal oder
mehrmals pro Woche.

Die Kosten, die unsere Gaste bezahlen,
betragen Fr. 80.- pro Tag, inklusive Ver-
pflegung. Bei Bezligerlnnen von Ergén-
zungsleistungen wird die Halfte dieser
Kosten ibernommen.

Nachtangebot

Als Erganzung zum Tagestreff bieten
wir an beiden Standorten ein Nachtan-
gebot an. Dies ermdglicht eine Entlas-
tung wahrend mindestens 24 Stunden.

Die Kosten betragen Fr. 210.- inkl.
Abendessen und Friihstlick. Die Be-
treuungszeiten erganzen das Angebot
des Tagestreffs und sind von 17.00 Uhr
bis 9.00 Uhr.

tilia-Tagestreff Koniz
Tulpenweg 104 | 3098 Kéniz | 031 970 65 91
tagestreff.koeniz@tilia-stiftung.ch

tilia-Tagestreff Ostermundigen
Untere Zollgasse 5|3072 Ostermundigen | 031 931 64 84
tagestreff.ostermundigen@tilia-stiftung.ch

Der Tagestreff Ostermundigen ist ein erfolgreiches Projekt der tilia Stiftung fir
@ Langzeitpflege in Partnerschaft mit der Reformierten Kirche Ostermundigen



