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DÉFINITION
L’ergothérapeute est le spécialiste du rapport entre 
les activités de la vie quotidienne et la santé.

Avec votre collaboration, l’ergothérapeute vise à retrouver, déve-
lopper et maintenir vos capacités d’agir dans votre environne-
ment.

Par le  biais de l’activité, l’ergothérapeute contribue à améliorer 
votre santé et votre qualité de vie, à faciliter votre participation 
dans la société en vous permettant de prendre part à vos activi-
tés quotidiennes.

PUBLIC CIBLE
L’ergothérapie s’adresse aux adultes de tout âge et 
aux enfants qui se trouvent limités momentanément 
ou définitivement dans leur capacité d’agir.

L’origine de ces limitations peut être liée à :
	 un traumatisme
	 des maladies
	 des handicaps physiques ou psychiques
	 des troubles du développement et de l’apprentissage
	 des problèmes relationnels 
	 des problèmes liés à l’environnement humain ou matériel

BUTS
L’ergothérapeute vous accompagne dans la recherche 
d’un équilibre occupationnel adapté à vos activités.

L’ergothérapeute rend possible l’accomplissement de vos acti-
vités de façon sécuritaire, autonome, indépendante et efficace 
que ce soit dans les domaines d’activités de type soins person-
nels, activités domestiques, activités professionnelles, activités 
scolaires et de loisirs.

CADRE
L’ergothérapeute collabore étroitement avec les diffé-
rents réseaux :
	 les proches
	 les professionnels de la santé et du social
	 les professionnels de l’éducation
	 l’employeur
	 les institutions

Le suivi peut s’effectuer au Centre d’ergothérapie, dans le milieu 
de vie privée, communautaire, scolaire, professionnel et en milieu 
institutionnel également.

Les séances se déroulent dans le cadre de traitement individuel 
ou de groupe.

L’ergothérapie est prescrite par le médecin et est remboursée par 
la caisse maladie de base (LAMAL), accident et AI.


