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DEMENZ
WIE GEHEN WIR

DAMIT UM



Demenz – wie gehen wir damit um?
Demenziell veränderte Menschen verlieren zunehmend ihre  
Sprachfähigkeit und exekutiven Funktionen. Sie ziehen sich immer  
öfter aus unserer Alltagsrealität zurück und leben immer häufiger  
in einer inneren Erlebniswelt.

Demenz Coaching für Angehörige
Die Krankheit Demenz stellt für alle Betroffenen (Erkrankte, 
Angehörige und Pflegepersonen) eine riesige Herausforderung dar. 
Die Betreuung und Pflege von demenziell veränderten Menschen ist 
anspruchsvoll, braucht extrem viel Kraft und bringt uns immer  
wieder an unsere persönlichen Grenzen.

 Es gibt Lösungen – und es darf auch leicht sein
Als Coach an Ihrer Seite höre ich Ihre Sorgen und Ängste.  
Gemeinsam finden wir Möglichkeiten für ein weiteres Vorgehen,  
so dass Sie mehr Handlungsspielraum haben und sich  
gestärkt fühlen.

Weitere Informationen und Anmeldung 
Karin Bernet  |  Telefon 077 458 87 96
info@demenz-coaching.ch  |  www.demenz-coaching.ch

Über mich

HANDLUNGS-
MÖGLICHKEITEN

STÄRKEN

Mein Wunsch ist es, 
den Umgang mit Demenz 
zu erleichtern.
Ich bin Mutter von zwei erwachsenen  
Kindern und lebe in Binningen. Durch meinen  
inzwischen verstorbenen Schwiegervater  
bin ich mit dem Thema «Demenz» in Kontakt  
gekommen. Es war eine tiefe, berührende  
Erfahrung und hat mich dazu bewegt,  
mich als Coach auf diesem Gebiet  
zu spezialisieren.



Karin Bernet  |  Demenz Coaching
www.demenz-coaching.ch

DER UMGANG MIT DEMENZ MUSS  
NICHT SCHWER SEIN, ER DARF AUCH  

LEICHT SEIN.


