
Kontakt

Age Medical – Zentrum Gesundheit im Alter
Hardturmstrasse 131
8005 Zürich
+41 44 342 50 00

So finden Sie uns
Mit dem öffentlichen Verkehrsmittel ab Sihlquai/Hauptbahnhof mit dem 
Tram Nr. 17 in Richtung Werdhölzli (9 min), oder ab Bahnhof Hardbrücke mit dem 
Tram Nr. 8 in Richtung Hardturm (5 min) bis zur Haltestelle Fischerweg.

Mit dem Auto über die Hardturmstrasse 
durch das Tor oder bei der Förrlibuckstrasse 110 
(rotes Gebäude). 
Parkplätze Nr. 5, 6 und 7 vor dem Eingang 131 

info@age-medical.ch
anmeldung.age-medical@hin.ch
www.age-medical.ch
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Zentrum Gesundheit im Alter  
Altersmedizinische Dienstleistungen 

• in ambulanten Sprechstunden
• in Alters- und Pflegeinstitutionen
• als Konsiliardienst in Partnerspitälern 
• und in Form allgemeiner Beratungen



Für Betroffene und Angehörige bieten wir folgende Dienstleistungen:

Kognitionsabklärung – Memory Clinic 
Als anerkannte «Swiss Memory Clinic» führen wir kognitive Abklärungen und Therapien 
unter Berücksichtigung der neusten Empfehlungen und Standards durch.

Sturzabklärung, Muskel- und Knochengesundheit 
Jeder Sturz kann schwere Folgen haben! Eine Abklärung der Ursachen und gezielte  
Massnahmen zur Verbesserung der Muskel- und Knochengesundheit reduzieren das 
Risiko des nächsten Sturzes.  

Medicheck / Polypharmazie
Sind meine Medikamente wirklich alle noch nötig? Wir beraten gemäss den  
neuesten altersmedizinischen Erkenntnissen und gewichten dabei die individuellen  
Behandlungswünsche.

Krebserkrankungen im Alter 
Onkologische Therapien bei älteren Menschen können sehr belastend sein –  
wir unterstützen Betroffene und ihre behandelnden Onkologen. 

Vorausschauende Planung / Palliative Care 
Unterstützung durch eine Fachperson hilft bei der Auseinandersetzung mit seinen  
Lebenszielen und Wünschen. Palliative Geriatrie kann Lebensqualität verbessern –  
wir arbeiten eng mit regionalen Palliativteams zusammen. 

Angehörigenberatung
Die Betreuung und Pflege von Menschen mit kognitiven und funktionellen  
Einschränkungen kann Angehörige an Grenzen bringen – wir wissen Rat.

Sprechstunden

Das Angebot von Age Medical richtet sich sowohl an ältere 
Menschen und ihre Angehörigen, wie auch an Fachpersonen, 
Behörden und Institutionen, die sich um ältere Menschen 
kümmern. 

Beratungsangebote

Zu unseren Kunden gehören Spitäler, Kliniken, Institutionen für Langzeitpflege,  
Gemeinden, Behörden und Verbände. Age Medical berät überall dort, wo eine  
altersmedizinische Perspektive gefragt ist, wie z.B. : 

•	 Fragestellungen bzgl. der ärztlichen Versorgung in Institutionen
•	 Aufbau und Betrieb von altersmedizinischen Angeboten
•	 Interprofessionelle Fallbesprechungen
•	 Fachliche Fortbildung für Ärzte und Pflegende
•	 Beurteilung von Urteilsfähigkeit im Alter
•	 Visitationen zur Qualitätssicherung
•	 Entwickung und Implementierung von altersmedizinischen Standards

Kontaktieren Sie uns für Details. Wir zeigen Ihnen 
gerne, wie wir Sie unterstützen können. 



Konsiliardienst in Partnerspitälern

Durch eine geriatrische Standortbestimmung vor medizinischen Interventionen und  
durch eine Mitbetreuung während des Aufenthaltes werden das Risiko für Komplikationen 
minimiert und das Behandlungsresultat verbessert.

Unsere Leistungen:  
•	 Präoperative / präinterventionelle Standortbestimmung zur Risikoeinschätzung
•	 Altersmedizinische Mitbetreuung und Konsilien 
•	 Stationäres Geriatrisches Assessment
•	 Umgang mit Delir (Prävention, Erkennung und Therapie) und Frailty
•	 Begleitung von kognitiv eingeschränkten Patienten 
•	 Krebserkrankungen im Alter (Oncogeriatrics): Assessment zur Risikoeinschätzung 
	 und Advance Care Planning
•	 Palliative Geriatrie: Therapiezielfindung bei schwererkrankten älteren Personen
•	 Unterstützung bei komplexen sozialmedizinischen Themen, inklusive Austrittsplanung

Ärztliche Leitung / Heimarzt 
Als erfahrene und gut vernetzte Fachärztinnen und Fachärzte für Altersmedizin über- 
nehmen wir die medizinische Verantwortung zur Einhaltung der behördlichen Vorgaben.

Hausärztliche Versorgung von Bewohnenden 
Wir betreuen Bewohnende ohne Hausärztin oder Hausarzt und führen regelmässige 
Visiten vor Ort durch.

Geriatrischer Konsiliar- und Liaisondienst 
Strukturierte fachärztliche Beurteilungen zu verschiedenen altersmedizinischen Themen 
wie z.B. Polymedikation, Mobilitätsstörung oder Verhaltensstörungen bei Demenz.  
Fortbildungen und Fallbesprechungen zur Stärkung und fachlichen Weiterentwicklung 
der Teams.

Palliative Geriatrie 
Gesundheitliche Vorausplanung, Erarbeitung von Behandlungszielen bei Eintritt,  
Massnahmen zur Verbesserung der Lebensqualität von betagten und gebrechlichen 
Menschen in Pflegeinstitutionen.

Die Angebote können nach Wunsch kombiniert werden.

Dienstleistungen in Pflegeinstitutionen


