Medizinische Betreuung

Der Reusspark verflgt Uber eine heimarztliche Versor-
gung mit diversen Diagnostik- und Therapieangeboten.

Unser Team besteht aus Fachérztinnen und klinischen
Fachspezialistinnen, die auf Geriatrie, Palliative Care, Ge-
rontopsychiatrie und Psychosomatik spezialisiert sind.
Regelmaéssige Visiten auf den Wohnbereichen, eine indi-
viduell abgestimmte und vorausschauende Behand-
lungsplanung und ein fachUbergreifender Austausch
pragen die ganzheitliche Betreuung unserer Bewohne-
rinnen und Bewohner.

Unsere Praxis ist ausgestattet mit Labor, EKG, Rontgen,
Ultraschall, Physio- und Ergotherapie. Zusatzlich stehen
folgende medizinische Angebote vor Ort zur Verfligung:
Zahnarzt, Augenarzt, Logopéadie, Podologie, Geronto-
psychiatrischer Konsiliar- und Liaisondienst sowie Der-
matologischer Konsiliardienst.

Der Reusspark wurde als erstes Pflegeheim im Kanton
Aargau mit dem renommierten Zertifikat Leading Nur-
sing Homes ausgezeichnet — ein GUtesiegel
fur héchste Qualitat in Pflege, Betreuung,
Hotellerie und Infrastruktur.

Unsere Schwerpunkte

Geriatrie

Auf unseren geriatrischen Wohnbereichen stehen
die pflegerischen Aufgaben im Vordergrund. Unsere
professionellen Pflegeteams kimmern sich zusam-
men mit den Heimarztinnen und klinischen Fachspe-
zialistinnen um typische Symptome, die im hdheren
Alter vermehrt auftreten: Gebrechlichkeit, Verwirrt-
heit, Stlirze oder Inkontinenz.

Demenz

Zu den Kernkompetenzen des Reussparks gehort die
Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz.
Wir bieten offene als auch geschitzte Wohnbereiche
fur Menschen mit leichter bis schwerer Demenz.

Dank einem breiten Angebot an Beschéaftigungs-
und Therapiemdglichkeiten erleben Bewohnende
einen individuellen und abwechslungsreichen Alltag.

Die Wohnbereiche sind Gbersichtlich, behaglich und
freundlich gestaltet. Bewohnerinnen und Bewohner
kénnen ihren Bewegungsdrang im geschutzten Spa-
ziergarten stillen.

Gerontopsychiatrie

Das Angebot richtet sich an Menschen in der Regel
ab 65 Jahren, die unter einer chronischen psychischen
Erkrankung leiden und leicht bis schwer pflegebe-
durftig sind und Wohnsitz im Kanton Aargau haben.

Menschen mit einer psychischen Krankheit wie De-
pression, Persénlichkeitsstérung, Schizophrenie oder
einer Suchterkrankung haben oft Mihe, mit dem
Leben und den Mitmenschen zurechtzukommen.

Ziel ist es, psychische Stabilitdt zu schaffen und zu er-
halten. Dafilr braucht es ein spezifisches Setting: eine
klare Tagesstruktur mit festgelegten Abldufen und
konstante Bezugspersonen. Unser speziell geschultes
Pflegepersonal fuhrt téglich Gesprache mit den Be-
troffenen. Das schafft Vertrauen und hilft bei der All-
tagsbewadltigung.

Nach Bedarf ziehen wir den Konsiliar- und Liaison-
dienst der Psychiatrischen Dienste Aargau bei.

Der Reusspark verfligt Uber einen Leistungsauftrag
des Kantons fir spezialisierte Pflege und Betreuung
von Menschen mit gerontopsychiatrischen Erkran-
kungen.

Tages- und Nachtzentrum

Mit dem Tages- und Nachtzentrum schliessen wir die
Llcke zwischen der Pflege zu Hause und dem Heim-
eintritt. Egal ob einzelne Stunden, Uber Nacht, einige
Tage oder auch wenige Wochen, dieses Angebot ist
ausserst flexibel und entlastet Angehdrige kurzfristig
und effektiv. Das Tages- und Nachtzentrum ist wah-
rend 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr gedffnet.

Akut- und
Ubergangspflege

Akutspital — was kommt danach? Hierfur bieten wir
eine flexible Anschlussldésung. Unser Ziel ist es, die
notwendige Selbststandigkeit schnellstmoglich wie-
derherzustellen, sodass eine schnelle Ruckkehr nach
Hause moglich wird.

Spezialisierte
Palliative Care

In warmer und herzlicher Atmosphare bieten wir
Menschen in der letzten Lebensphase eine ganz-
heitliche Pflege und eine personliche Betreuung.
Wir lindern belastende Symptome wie Schmerzen,
Ubelkeit, Durst oder Atemnot. Die interdisziplinare
Zusammenarbeit zwischen Pflegenden, Angeho-
rigen, Fachpersonen aus Medizin und Therapie sowie
der Seelsorge bildet die Grundlage der Spezialisierten
Palliative Care.

Gemeinsam gestalten wir den Abschied. Wenn spi-
rituelle und religidse Fragen auftauchen, setzen wir
uns damit auseinander. Auf Wunsch steht den Be-
wohnenden und ihren Angehorigen jemand von der
Seelsorge zur Seite.

Der Reusspark verfligt Uber einen Leistungsauf-
trag in Spezialisierter Palliative Care des Kantons
und das Label «Qualitat in Palliative Care».

qualitépalliative®



Unsere Spezialitaten

Aktivierung

Bei der aktivierenden Alltagsgestaltung stehen die
Lebensqualitdat und die Wirde der Menschen im
Mittelpunkt. Sie erganzt die Pflege und Betreuung
und trdgt dazu bei, alle Sinne — Sehen, Horen, Tasten,
Riechen und Schmecken — anzusprechen. Unsere
Aktivitdten umfassen unter anderem: Gartengruppe,
Gedachtnistraining, Spiele, gemeinsames Singen,
Topfern, Bewegung und Turnen, Spaziergdnge auch
mit Tieren wie den Esel- und Geissenspaziergang,
Tierbesuche auf den Wohnbereichen, textiles Ge-
stalten, kreatives Arbeiten sowie Tanzcafés.
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Ergo-, Physiotherapie
und Logopadie

Unser Physiotherapieteam erarbeitet fir jede Be-
wohnerin und jeden Bewohner eine massgeschnei-
derte Therapie, um die Bewegungs- und Funktions-
fahigkeit des Kérpers zu verbessern, zu erhalten oder
wiederherzustellen.

In der Ergotherapie wird die Mobilitdt der oberen
Extremitdten, wie Greiffunktion, Handkraft oder
Geschicklichkeit, trainiert. Die Ergotherapeutinnen
kiimmern sich um die Verbesserung von Alltagsakti-
vitaten wie Korperpflege und sich selbst anziehen.
Gleichzeitig arbeiten sie an den geistigen Funktio-
nen mit dem Ziel, die Selbststandigkeit moglichst
lange zu erhalten.

Fir unsere Bewohnerinnen und Bewohner mit
Sprach-, Sprech-, Atem-, Stimm- oder Schlucksto-
rungen kommt regelmdssig eine Logopadin ins Haus.

Wassertherapie

Die Therapie im Wasser hat mehrere Vorteile gegen-
Uber der herkdmmlichen Physiotherapie und er-
ganzt sie ideal. Durch den physikalischen Auftrieb
des Wassers und das dadurch entstehende fast
schwerelose Geftihl konnen wir mit den Bewohne-
rinnen und Bewohnern Bewegungsabldufe erarbei-
ten. Die Belastung wird viel feiner dosiert, um Uber-
belastungen, Schmerzen oder Entziindungen zu
vermeiden. Der kontrollierte, gleichmassige Wider-
stand des Wassers wird zum sanften Muskelaufbau
eingesetzt. Zusatzlich wirkt das Wasser entstauend
auf das Gewebe.

Snoezelen

Den Snoezelraum nutzen wir flr agitierte Bewoh-
nerinnen und Bewohner. Dieser Raum ist warm und
gemditlich eingerichtet und verspriiht eine angenehme
Atmosphére. Wir arbeiten mit Klangen, Gerlichen
und Licht. In dieser beruhigenden Atmosphare kom-
men erregte Menschen wieder zur Ruhe.

Musiktherapie

Die Wirkung der Musik erreicht alle Menschen, und
zwar auf kdrperlicher, geistiger und seelischer Ebene.
Bei manchen weckt Musik Bilder und Erinnerungen
an die eigene Vergangenheit, bei anderen 16st sie
tiefe Geflhle aus. Musik - als eine andere Art von
Sprache - hilft, sowohl in Kontakt mit anderen Men-
schen als auch in Kontakt mit der eigenen Gefihls-
welt und dem eigenen Korper zu kommen.

Musiktherapie ermoglicht einen Raum far Empfin-
dungen, Resonanz und Begegnung, der auch Per-
sonen zuganglich ist, die nicht mehr Uber verbale
Kommunikationswege zu erreichen sind.

Die Musiktherapie wird sowohl als Einzel- wie auch
als Gruppentherapie angeboten.

Tiergestutzte
Aktivierung und

Therapie

Im Kleintierpark vom Reusspark leben Hihner, Enten,
Meerschweinchen, Hasen, Esel, Schweine, Papageien,
Schildkréten, Frettchen, Baumstreifenhdrnchen, Ziegen
und diverse Vogel. Die Tierpflegerinnen und -pfleger
trainieren die Tiere von klein an, sodass sie fur die
Therapie eingesetzt werden kdnnen. In der tierge-
stitzten Therapie und Aktivierung kommen die Tiere
als Co-Therapeuten zum Einsatz. Die Erfahrungen
zeigen immer wieder: Tiere haben eine sehr positive
Wirkung auf das Wohlbefinden und die Lebensquali-
tat von Menschen. Eine Interaktion mit dem Tier
kann positive Erlebnisse, Erinnerungen und Emo-
tionen wachrufen. Deshalb fihrt der Reusspark
regelmassig die tiergestitzte Aktivierung auf allen
Wohnbereichen durch. Daneben finden tiergestitzte
Einzeltherapien durch die Ergotherapie statt.
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