031 312 04 10 Auf unserer Homepage

Informiert und berat Sie zu allen finden Sie weiterfiihrende
Fragen rund um Alzheimer und andere Informationen rund um Alzheimer
Demenzformen. und andere Demenzformen.

Selbstverstandlich kdnnen Sie
auch
per Anruf oder online.

Allgemeine Bedingungen:

e Ausschliesslich fiir Demenzbetroffene, die noch zuhause betreut werden.
e Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Paare beschrankt.
e Die Anmeldungen werden in Reihenfolge des Eingangs berlcksichtigt.
e Unfall-, Kranken-, Haftpflicht- sowie Annullationsversicherung sind
Sache der Teilnehmenden.
e Die Kosten sind vor Ferienbeginn zu bezahlen.

Wir freuen uns Gber Ihre m— Ferienwoche 2025
bezahlen! EA
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Ferien vom Alltag

Lassen Sie sich verwohnen, unternehmen Sie Ausfliige im hochstgelegenen
Kurort Deutschlands, treffen Sie Personen, mit denen Sie sich austauschen
kénnen und geniessen Sie eine Woche Auszeit im Herzen von Hochenschwand
in einem typischen Schwarzwaldhotel.

Erfahrene, geschulte Betreuerinnen und Betreuer begleiten die Menschen mit
Demenz und sorgen dafiir, dass Sie Ihre Ferienzeit in vollen Ziigen geniessen
konnen. Auch fir die Angehdrigen gibt es Programmvorschlage, Sie kbnnen aber
selbstverstandlich auch auf eigene Faust etwas unternehmen. Alzheimer Bern
und das Bio- und Wellnesshotel Alpenblick in Hochenschwand werden alles
dafiir tun, dass diese Ferienwoche fiir Sie und Ilhre Angehorigen zu einem
einmaligen Erlebnis werden wird.

Einfuhrungsgesprach nach Anmeldung

Wir besuchen Sie nach schriftlicher Anmeldung, um lhre Bediirfnisse abzuholen
und flr die Ferien relevante Informationen zu erhalten. Gleichzeitig kbnnen wir
dann besser die Zuteilung zu den Betreuungspersonen machen. Zu diesem Zeit-
punkt sollten auch gewiinschte Anwendungen (Massage, Sauna etc.) des Hotels
gebucht werden. Wir werden Broschiren mitbringen.

lhre Ferienleitung

Mit viel Erfahrung und Fachkompetenz, kreativen Ideen, guter Laune und
offenem Herzen begleiten wir Sie durch diese Ferienwoche.
Wir freuen uns auf Sie!

Natalie Hamela Elvira Cibien
Fachberaterin Demenz, Alzheimer Bern  Pflegefachfrau, Aktivierungsfachfrau

Das Wichtigste im Uberblick
Sonntag, 15. bis Sonntag, 22. Juni 2025

Im Bio — und Wellnesshotel Alpenblick 4*, Héchenschwand, Stidschwarzwald
www.alpenblick-hotel.de

Geschulte freiwillige Betreuungsperson pro Teilnehmerpaar.
Die tagliche Begleitung wird individuell abgesprochen.

Tagesprogramm, Ausfliige und vieles mehr im Angebot, abgestimmt auf die
Wiinsche und Bediirfnisse der Teilnehmenden.

- Unterkunft im Doppelzimmer mit Vollpension

- An- und Riickreise mit dem Car ab/ bis Bern

- Eins-zu-eins Betreuung fur Gaste mit Demenz

- Tagesprogramm, Ausfllige, Gesprachsgruppe, Aktivierung

CHF 1°290.- pro Person fur Mitglieder von Alzheimer Bern
CHF 1°490.- pro Person ohne Mitgliedschaft

Exkl. Getranke und individuelle Ausfliige

Exkl. individuelle Angebote aus dem SPA-Bereich z.B. Massage

Wir fahren gemeinsam mit dem Car ab / bis Bern.

Fir Menschen mit einer Demenz, die noch zuhause wohnen mit einer nahe-
stehenden Bezugsperson. (Sie teilen sich ein Doppelzimmer.)

bis am 30. April 2025 an bern@alz.ch oder 031 312 04 10.



