
Entlastungsdienst 
Knonaueramt (ELD)
 
für pflegende Angehörige, Alleinstehende  

und Familien mit Kindern



Entlastungsdienst

Sie leisten grossen Einsatz in der Betreuung oder der Pflege Ihrer Angehörigen. 

Vergessen Sie dabei ab und zu, auf sich selbst achtzugeben?  

 

Eine vorübergehende Unterstützung und die Gewissheit, für einige Stunden etwas 

Verantwortung zu teilen, bringen grosse Erleichterung.

 

Der Entlastungsdienst Knonaueramt (ELD) unterstützt und entlastet Sie und 

schafft Freiräume, damit Ihre kranken, betagten und betreuungsbedürftigen 

Angehörigen möglichst lange in der vertrauten Umgebung bleiben können.  

Er ist aber auch für Alleinstehende und Familien mit Kindern verfügbar.

Unsere Dienstleistungen umfassen 

•	 Betreuung bei Abwesenheit der Angehörigen

•	 Betreuung von Menschen mit Demenz

•	 Begleitung bei Spaziergängen, Arztbesuchen, Einkäufen etc.

•	 Unterstützung beim gemeinsamen Kochen und Essen, Gesellschaft leisten

•	 Betreuung und Entlastung von Menschen mit einer psychischen Erkrankung

•	 Betreuung von Schwerkranken in palliativen Situationen

•	 Kinderbetreuung

•	 Begleitung durch die Nacht

Die Betreuungs- oder Entlastungseinsätze können einmalig oder regelmässig  

sein – Sie entscheiden, was Ihnen guttut. Um eine konstante Beziehung 

aufzubauen, werden immer dieselben Mitarbeitenden bei Ihnen eingesetzt. 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, gerne besprechen wir Ihre Bedürfnisse  

und Anliegen mit Ihnen persönlich. 

Sie erreichen uns

Montag / Mittwoch 	 14:00 – 16:00 Uhr

Freitag 			  09:00 – 11:00 Uhr 

Telefon 044 762 50 48 oder schreiben Sie eine E-Mail an eld@spitexka.ch



Ihre Spende ist wichtig

Der Entlastungsdienst Knonaueramt (ELD) wird finanziell von den 

Bezirksgemeinden und durch Spenden unterstützt. Nur so sind unsere 

kostengünstigen Tarife möglich.  

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Webseite www.spitexka.ch

 

Wir bedanken uns herzlich für Ihre Spende an: 

Verein Spitex Knonaueramt

Entlastungsdienst Knonaueramt (ELD)

IBAN: CH63 0681 4042 1404 2950 9 

Entlastungsdienst Knonaueramt 

Werkstrasse 1

8910 Affoltern a. A.

www.spitexka.ch


