
Young
dementia carers
"Meine Mama / mein Papa 

hat Demenz"

Treffen für Austausch und  
gemeinsame Erlebnisse



Infos zu den Treffen:

Daten	 30. Mai, 22. August, 14. November 2025 (freitags)
Zeit	 19.00 bis 22.00 Uhr
Aktivität	 gemeinsames Kochen und Essen
Ort	 Stiftung Der rote Faden, Bramberghöhe 4, Luzern
Leitung	 Brigitta Karrer, Pflegefachfrau HF und Pia Reinhard, Sozialpädagogin HF
Anmeldung	 per E-Mail an brigitta.m.karrer@gmail.com oder Tel. 079 327 02 02

Wir freuen uns auf dich!

/	 Ein Angebot von Alzheimer Zentralschweiz 

	 dazu gehören die kantonalen Alzheimer Sektionen von  

	 Luzern, Ob-/Nidwalden, Uri/Schwyz und Zug

Wir suchen dich! 
Wir sind zwischen 15 und 25 Jahre jung. Wir haben neben unserem Alter eine weitere 
Gemeinsamkeit: Ein Elternteil von uns ist an einer Demenz erkrankt - mitten im Leben. 
Diese Diagnose bedeutet für uns und unsere Familien eine grosse Herausforderung.

Wir haben gemerkt, wie hilfreich es ist, sich mit Gleichbetroffenen auszutauschen.  
Man fühlt sich von den anderen verstanden und auch weniger alleine. 
Bist du in der gleichen Situation? Ist deine Mama / dein Papa ebenfalls von einer früh 
einsetzenden Demenz (z.B. Alzheimer oder Frontotemporale Demenz) betroffen? 
Wenn ja, dann melde dich bei uns. Unsere Treffen werden von Fachpersonen begleitet.

Das Angebot wird unterstützt von:


