
Zugehende Beratung 
Diagnose Demenz
Wir sind für Sie da



Eine Demenz bringt Veränderungen mit sich. Vieles 

ist nicht mehr wie früher, und oft tauchen Fragen in 

verschiedenen Bereichen auf: Wie geht es weiter? 

Welche Unterstützung gibt es? Wie plane ich die 

Zukunft?

Ein individuelles Angebot für Demenzbetroffene und ihre Angehörigen
Ob es um die Krankheit selbst, das Wohnen, den Alltag, finanzielle 
Aspekte oder persönliche Anliegen geht – wir nehmen Ihre Sorgen 
ernst, hören zu und begleiten Sie. Unser Ziel ist es, Sie zu stützen 
und zu stärken, individuell und bedarfsgerecht. Denn jede Situation 
ist einzigartig – und darauf gehen wir ein.

/ Sie müssen die neue Situation nicht allein bewältigen. Wir sind 
für Sie da.

Das bedeutet Zugehende Beratung
Die Zugehende Beratung begleitet Sie und Ihren Bedürfnissen 
entsprechend durch die verschiedenen Phasen der Krankheit. 
Dazu gehören
– Beratung und Klärung der Situation
– Vernetzung und Zusammenarbeit mit Spitex, Pro Senectute, 

Entlastungsdienst, amtlichen Stellen
– Koordination ärztlicher, therapeutischer, pflegerischer und 

ergänzender Massnahmen
– Gemeinsames Erarbeiten von Entlastungs- und Betreuungslösungen



Ihre Ansprechperson
Sie werden immer von derselben erfahrenen Fach-
beraterin begleitet, die Sie persönlich kennen und 
die mit Ihrer Situation bestens vertraut ist. 
Der Beraterin steht zudem ein grosses medizini-
sches, sozialarbeiterisches und pflegerisches 
Netzwerk zur Verfügung.

Irene Rüegg, Fachberaterin Demenz

Form der Beratung
Unsere Gespräche finden bei Ihnen zu Hause, am Telefon, per 
Video-Anruf, oder in unserer Beratungsstelle statt.  
Die Abstände der Gespräche legen wir gemeinsam fest.                                                                                                                      
Bei Bedarf organisieren wir auch Familiengespräche.

Wir halten uns an die gesetzlichen Datenschutzbestimmungen, 
und Ihre Beraterin unterliegt der Schweigepflicht.

Kosten
Die Zugehende Beratung ist für Sie kostenlos. 
Wenn sie einen Beitrag leisten möchten, freuen wir uns über Ihre 
Mitgliedschaft bei Alzheimer St. Gallen / beider Appenzell, oder 
unterstützen sie uns mit einer Spende.

/ Für ein gutes Leben mit Demenz

Alzheimer St. Gallen, beider Appenzell
Scheibenackerstrasse 2 · 9000 St.Gallen
Telefon 071 223 10 46 oder 079 722 66 33
info.sga@alz.ch · alz.sga@hin.ch · alzsga.ch



Die Zugehende Beratung wird unterstützt von:

/ Jetzt mit TWINT spenden oder 
CH20 0690 0059 7435 1010 1
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Bertold-Suhner-Stiftung

DR. FRED STYGER STIFTUNG

HANS UND WILMA STUTZ STIFTUNG

Johannes und Hanna Baumann-Stiftung

Susanne und Martin Knechtli-Kradolfer-Stiftung


