PRO
SENECTUTE

Entlastungs- und
Begleitdienst




Weil Unterstiitzung wichtig ist: Unser
Entlastungs- und Begleitdienst in Chur und
Umgebung

Betreuen Sie einen Angehdrigen und brauchen
hie und da eine Verschnaufpause? Oder sind Sie
alleinstehend und winschen sich manchmal Ge-
sellschaft oder Unterstitzung im Alltag?

Der Entlastungs- und Begleitdienst von Pro Senec-
tute Graubinden in Chur und Umgebung ist genau
daftr da:

e Wir leisten Gesellschaft oder unternehmen mit
Ihnen kleine Ausflige.

e Wir begleiten Sie zu Terminen oder helfen bei
Erledigungen.

e Wir entlasten betreuende Angehdérige
individuell.

Méchten Sie mehr erfahren? Auskinfte erteilt
Ihnen Gabriela Schmid, Koordinatorin Entlastungs-
und Begleitdienst, unter 077 464 36 17 oder per
E-Mail unter gabriela.schmid@gr.prosenectute.ch.
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